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透明牙套的魅力讓愛美的患者終於能夠如願接受牙齒矯正，而無需承擔矯正時期的鋼牙之態，不過，也有許多患者曾
質疑透明牙套的效果，普遍認為透明牙套礙於材質的關係，可能無法如傳統矯正器可提供較大的拉動力量。晶悅美學
牙醫診所巫建輝醫師解釋，一般當患者咬合不正狀況較複雜或嚴重時，通常評估後會建議採取傳統矯正的方式來治療
，但其實具備豐富經驗的矯正醫師，仍可採用透明牙套結合局部矯正的方式來同時達到美觀及效果的需求。

傳統的矯正方式是利用牙齒上方黏著的矯正器及矯正線來施予拉力，並且達到移動牙位的目的，這種矯正器的材質為
金屬製成，因此當每顆牙齒都黏上矯正器，同時又佈滿各種矯正裝置時就會較為醒目，這便是大家俗稱的「大鋼牙」
。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，而如今的透明牙套也有多種類型可供患者選擇，其中以隱適美這種透明牙套的
接受度最高，由於隱適美可兼具美觀、舒適且便利的特色，因此非常受到愛美患者的青睞。

隱適美是一種類似透明牙托的裝置，根據患者狀況將量身訂製一系列的透明牙套，而咬合不正的類型有多種組合和不
同程度的複雜問題，當患者因自我要求或特殊的狀況必須配戴透明牙套不可時，其實仍可尋求專業醫師的協助，以透
明牙套結合局部矯正的複合方式來達成預期目的。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師說明，比方有些狀況是需要大幅度調
整牙齒的角度時，就可割取透明牙套的相對牙位，讓牙齒順利黏上局部矯正器，透明牙套仍可同時配戴，外表依舊可
達到隱形透明的需求。

不過這樣的複合治療需要由具備豐富經驗和技術的醫師評估規劃，否則如果未在妥善的計畫下，仍可能會造成效果不
理想的問題，建議應慎選專業的矯正醫師量身打造適合自己的治療方式。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師最後提醒，目
前矯正的方式有眾多種類，患者可依自己的需求和狀況去選擇最符合訴求的做法，這當中也務必與醫師進行詳細的術
前溝通討論，也應於術前做足功課，讓牙齒能在兼顧效果與美觀度的條件下完成治療。

其它透明牙套的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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