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【臉部整形】立體深邃的五官是許多人夢寐以求的夢想，不過，也有許多民眾因天生條件不足或者老化的關係，產生
部分凹陷有礙面部美觀的現象，無論是自體脂肪補脂，抑或是玻尿酸填充，皆是十分自然方便的速效做法，並且能夠
讓五官線條更加分。

Q自體補脂
請問全臉自體脂肪補脂恢復期多久？另可維持多久？謝謝

A
臉部可補脂肪的部位有臉頰、蘋果肌、太陽穴、額頭，恢復期約一週，脂肪的效果是永久的。

Q想令面頰飽滿
我想令面頰飽滿，是不是可以抽自己的脂肪，然後注入呢？可不可以連同鼻，眼皮，一起做呢？請問自體脂肪隆蘋果
肌是否一次就可達到效果？需幾次才能獲得較好結果？是否可一起隆臉頰？本身有脂肪瘤，若自體脂肪隆臉頰，是否
臉上會有脂肪瘤獲脂肪鈣化的問題？
A
可以的，建議您先過來門診評估諮詢，一次就有足夠的效果,
除非您想要的是比較大的蘋果，也可以同時豐頰或手術其它的部位。不會轉變成脂肪瘤或者產生鈣化的問題。

Q蘋果肌
有些藝人像孫芸芸之類的，笑起來面頰的蘋果肌好漂亮，知道普遍是用微整型，不知道有沒有永久性的？因為有查資
料發現近年有顴骨墊矽膠片的永久性蘋果肌雕塑手術，所以才會問一下醫生是否真的可以這樣一勞永逸

A
沒有永久性的玻尿酸，如果有人這麼說的話，那一定是雅得媚－－大陸那邊叫做奧美錠或者是水膠---又叫做現代版的
小針美容！施打玻尿酸沒有恢復期的問題，那種墊片是用來墊顴骨，不是蘋果的部位，與其墊東西，還不如打玻尿酸
或者脂肪，因為墊東西會有移位的問題，而且位置稍微不對邊緣就會凸出來，所以我拿掉過幾個別人做的案例！

Q法令紋
請問有淚溝、臉頰有點凹有法令紋，要自體脂肪隆頰較好，還是打童顏針？
A
建議您自體脂肪移植。

Q蘋果肌與水痘疤
1:什麼是蘋果肌?
2:甚麼樣的人會有沒有蘋果肌的問題?例如:淚溝或兩頰凹陷等..
3:沒有蘋果肌可以用甚麼方式改善?例如:打膠原蛋白或玻尿酸可以嗎?
4:水痘疤可以用甚麼方式去除嗎?(有打過飛梭雷射,水痘疤仍在)

A
蘋果就是顴骨的內側部分，淚溝會讓蘋果變塌，蘋果的改善有：拉皮、眼袋手術、補脂肪或者玻尿酸，水痘疤可以考
慮手術修疤、玻尿酸或者磨皮手術，飛梭只有一成的改善效果。

Q磨皮
兩眉間有一條約1公分直的縫合疤痕，請問這地方可做磨皮手術嗎？
因術後要上班，考慮到磨皮位子很明顯，若週五磨皮，休息2天，週一可以以正常一點的樣子上班嗎？會有紅腫和反
黑的覆作用嗎，約持續多久？

A
可以做機械式磨皮手術，不會紅腫或反黑，休息兩天可以上班，磨皮部位必須貼人工皮。

【隆乳整形】隆乳手術一向被視為熱門整形項目的選擇之一，無論是發育不良，或者是產後萎縮變形等困擾，都可以
利用不同的隆乳手法來完成改善目的，建議尋求專業有經驗的整形外科專科醫師，針對適合自己的條件去選擇既安全
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又有效的治療方式。

Q用自己的脂肪隆胸
請問用自己的脂肪隆胸要不要拆缐？每次可以升多少級？

A
自體脂肪隆胸是需要拆線的。通常每次可以在每一邊移植150西西的脂肪，存活率大概有2-5成，所以您必須要有足
夠的脂肪才能考慮這種方式。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：liuchihming
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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