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老化無疑是扼殺美顏容貌的頭號殺手，所有女性一生積極保養，仍無法對抗自然老化的殘酷，對抗老化，不少民眾選
擇除皺緊緻的保養品，但亦有越來越多的消費者更樂意接受醫學治療，以取代繁複的保養程序。劉致明整形外科診所
院長劉致明醫師指出，醫學治療中，常見的抗老化技術分為侵入性及非侵入性兩大類，不過，即便強調非侵入性的抗
老新寵兒不斷推陳出新，仍然無法完全取代卓越的抗老始祖──正統拉皮手術。

市面上有許多宣稱能夠透過非侵入的方式，使肌膚產生緊致效果的拉皮治療，各式各樣的名稱、功效，往往使得消費
者眼花撩亂，不知道應如何選擇更適合自己的保養方式。劉致明醫師表示，倘若肌膚條件仍優良，僅有稍微鬆馳細紋
的現象時，確實可藉由部分的非侵入方式來延緩老化的速度，但當鬆弛下垂現象較明顯時，普遍的非侵入式拉皮效果
當然無能為力，建議應從需求開始檢視，並不僅是依年齡來區分適合的拉皮方式。

正統拉皮手術之所以擁有更顯著的拉提效果，並且兼具維持長久的優勢，其中的關鍵便是筋膜層的處理，即便是拉皮
手術，經驗不夠的醫師都不一定能夠有效的處理，更何況是非侵入式的拉皮治療，一定無法達成筋膜層的拉提目的。
劉致明醫師說明道，同樣是拉皮手術，有些拉皮手術雖然強調傷口小、恢復期短，但卻無法真正拉緊各層組織，單單
只是解決表皮鬆弛的狀況下，不僅無法達成預期效果，而且維持時間也不長久。

此外，執行整形手術時，醫師之經驗及技術、手法皆會影響手術效果與安全性，最基礎的便是醫師的背景經歷，為了
保障自己的權益，醫師是否為合格整形外科專科醫師是消費者必須確認的，除了可至衛生署網頁中的醫事人員執業資
料查詢外，也應確認醫師是否具備相關執業證照、資歷證書可供檢視。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師提醒，人
體顏面遍布血管神經，施做拉皮手術前，務必謹慎選擇專業醫師，以免造成風險。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：liuchihming
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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