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矯治戽斗臉型 銘妍診所朱泳銘醫師正顎手術讓您一展魅力
現代人美感意識大幅提升，除了過往藉由醫學美容技術「微調」五官，現在更有不少愛美消費者，選擇矯治個人臉型
問題，透過臉部雕塑手術，達到臉部最佳比例。銘妍診所朱泳銘醫師指出，臉部骨頭生長的位置，是攸關臉型呈現是
否美觀、完美的重點。

許多人因天生骨骼配置不良，導致出現部分臉型缺陷，需要運用專業的臉部雕塑手術，從根本改善骨骼位置，然而臉
型問題的成因複雜，還需經由專業醫師判斷應透過削骨抑或正顎手術進行治療，其中若患者同時合併咬合不正的問題
，變需要藉由正顎手術達到改善之效。

        宛如電影中常見反派分子的特徵，「戽斗」屬於常見的臉型問題，其正式醫學名稱及定義為「下顎前突」，從
正面看，下巴較長，因此臉部整體比例較長；此外，可能合併上顎後縮，而呈現出明顯的鼻翼兩側凹陷，讓臉部四十
五度角看起來像似盤子中間凹下去的外觀；從側面看因下巴明顯突出，狀似「彎月」或「茄子」，呈現凹臉型。

銘妍診所朱泳銘醫師提及，有家族史，可能隔代發生，但沒有家族史的個案也不少。生長期任何年齡均可能發生，青
春期時下顎生長加速，臉型特徵變得更加明顯，若欲改善戽斗問題，則須藉由正顎手術，同時針對面部骨骼與齒列進
行全面調整。

        部分患者希望僅透過牙齒矯正來改善戽斗，銘妍診所朱泳銘醫師說明，不過牙齒矯正只針對齒列問題進行調整
，對於整體臉型幫助並不大，戽斗的形成跟齒性和下顎骨有關，藉由顎面整形外科及矯正牙科醫師雙方聯手，共同擬
訂合併正顎手術的矯正治療計畫，從根本解決牙齒咬合異常、顏面骨不協調的問題，進而達到美化臉型的目的。
        
正顎手術是以外科截骨手術矯治上下顎骨骼相對位置，除了戽斗，其他如暴牙、露齦笑、歪臉、下顎後縮等臉部缺陷
，都可獲得大幅度改善，其效果非單一做齒列矯正或削骨就可比擬。銘妍診所朱泳銘醫師最後也補充，正顎手術的出
血量和風險經改良後，術後病患追蹤數據已呈現非常安全的結果，但消費者在接受正顎手術之前，務必尋求專業的顎
面整形外科醫師與矯正牙科醫師諮詢。
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