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瓜子臉必備 銘妍診所朱泳銘醫師墊下巴手術精雕下半臉黃金比例
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瓜子臉必備 銘妍診所朱泳銘醫師墊下巴手術精雕下半臉黃金比例
女星昆凌近日因與周董的世紀婚禮轟動一時，人氣在短時間內更是水漲船高，除了擁有天生混血的美麗五官，其令人
稱羨的瓜子臉，也讓不少愛美消費者以其為範本，希望能夠雕塑出如同「J嫂」的精緻臉形。銘妍診所朱泳銘醫師指
出，不少人想到瓜子臉，會自動聯想到削骨手術，然而並非人人都有必要做到削骨手術，在進行手術前應先由專業醫
師諮詢，配合X光從骨頭配置開始評估，假若只是下巴比例偏短，只要透過墊下巴手術，便能精雕下半臉的黃金比例
。

        為了擁有如女星般精緻的瓜子臉，許多愛美消費者花了許多功夫與時間在瘦臉上，然而要擁有瓜子臉不僅要懂
得如何瘦臉，更不能忽視下巴的比例與形狀。銘妍診所朱泳銘醫師表示，部分消費者經由墊下巴便能解決下巴天生短
小的問題，透過墊下巴讓臉部輪廓變得更美，且目前墊下巴技術與材質進步，術後不但不會在臉上留下疤痕，墊下巴
的效果也能做到相當自然，經由醫師過人的美感與純熟的墊下巴技術，打造出專屬個人特色的下半臉。

        銘妍診所朱泳銘醫師進一步說明，影響臉型的因素眾多，想要擁有比例適中、精緻的瓜子臉，不見得只有削骨
單一種做法，建議先由專業醫師進行門診評估，依照個人的條件與問題去做客製化的規劃，由專業醫師針對臉型的問
題作全盤性的解說，提供各種不同的解決方式並分析利弊，最後再由消費者自己選擇適合且可以接受的方式。不少消
費者的臉形問題只出在下巴比例天生短小，透過墊下巴手術拉長下半臉比例，同時雕塑下巴形狀，改善臉形整體呈現
的感覺與比例。

        隨著醫學美容技術的精進，目前墊下巴的材質也趨於穩定，銘妍診所朱泳銘醫師補充，進行墊下巴手術時，應
視患者情況選擇最為適合的墊下巴材質，其中卡麥拉、人工骨都算是現今墊下巴手術中普遍使用的假體材質，不僅墊
下巴效果自然，因與人體相容性較高，相較於傳統墊下巴手術放入矽膠假體的方式，墊下巴術後發生攣縮與位移的機
率也比較。除了選用的材質，醫師的美感同樣地也會影響到墊下巴所呈現的效果，交由經驗豐富的整形外科醫師，為
個人完全客製化適合的下巴外型與比例，墊下巴的效果與質感也能做出如同天生的高自然度。
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