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相信對許多流行時尚敏銳度高的人來說，前牙美觀早已成為他們心目中相當重要的時尚保養潮流之一，尤其近幾年來
K-POP與韓劇的魅力席捲全球，每張時尚自信的皓齒都印證了美白保養的重要性，若只注重皮膚保養、穿搭似乎還
不夠，追逐時尚潮流的人，便必須意識到美白牙齒的時尚趨勢。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，牙齒白皙整齊的人
易給人清爽乾淨的印象，亦是外觀條件中十分關鍵的一部分，雖然齒色與天生或後天習慣影響有關，但仍可藉各種美
白牙齒治療來有效改善，恢復時尚自信的潔白皓齒。

在美妝時尚界中，美白牙齒早已掀起一股風潮，國內外皆有不少明星、名媛貴婦、模特兒等時尚指標，都曾接受過美
白牙齒的治療，然而，這樣的風氣使國人也開始瞭解到前牙美觀的必要性。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，像是如
空姐、活動公關、業務等服務業的工作性質，便特別需要注重親切的笑容，另外，也有許多人容易因長年來深受黃板
牙所擾，而始終無法敞開心胸微笑，這些狀況都非常適合透過美白牙齒來改善，進而幫助自信心的提升。

目前在牙科的方式中，常見的美白牙齒治療包含有磨砂美白、冷光美白與陶瓷貼片等，醫師必須根據患者的條件及需
求，去為患者做出最適當的量身設計。磨砂美白及冷光美白屬於全口治療，磨砂美白是有點類似以打磨拋光的方式來
改善，冷光美白則是利用美白牙齒藥劑對黃牙進行漂白，而陶瓷貼片一般貼於前牙美觀區6至8顆牙齒，最大的好處
就是不僅能夠達成美白牙齒的效果，還能兼具修飾其它外型的困擾，也不需要特別忌口，術後幾乎不會有染色的問題
。

雖然大多數的明星們，都會利用陶瓷貼片做全面塑型的美觀改善，而陶瓷貼片確實對美觀的改善幅度較大，但每位不
同案例的狀況及訴求皆不相同，像有的患者適合在上排牙齒做陶瓷貼片，下排則使用冷光美白配合居家美白即可，如
此一來也能為患者省下更多的治療預算。晶悅美學牙醫診所專業醫師說明，每個人黃牙的原因不同，而且需求也不一
樣，門診中常有患者指定直接做最有效的美白牙齒治療，但其實沒有所謂最有效的治療方式，只有最適合的，建議應
先瞭解自我需求，並與醫師溝通和建立共識，醫師本身的美感也非常重要，務必慎選。

其它美白牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓
晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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