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鼻部的整形手術一直以來都相當受到亞洲人的歡迎，而隆鼻手術是其中最常見的方式之一，但由於亞洲人的鼻翼較容
易有外擴的情形，常因此而破壞鼻型的合諧美感，因此，若需要考量到整體的鼻部美觀，除了利用隆鼻手術再造立體
感外，也絕不可忽略鼻翼與鼻型的條件比例。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，眼皮手術及隆鼻手術都是國
人非常喜愛的整形項目，無論是美觀需求或是改運需求，大部分的患者都會較喜歡精緻自然的鼻型，這時便必須考慮
到鼻翼及鼻型間的美感比例。

劉致明醫師解釋道，鼻翼指的是鼻部兩側的軟組織，俗稱的蓮霧鼻、獅子鼻或是蒜頭鼻，大多都是因鼻翼外擴而產生
的視覺效果，也因為鼻翼外擴的關係，鼻孔看起來也會比較大，以一般的審美觀來說，是一種較不美觀的比例，因此
大部分有意願接受鼻翼整形手術的患者，通常都是以縮小鼻翼與鼻孔為目的。尤其是對普遍注重面相的中國人來說，
鼻子代表財運，而鼻孔大和外露都有漏財之嫌，所以這也是部分患者希望進行縮鼻翼手術的原因之一。

一般來說，鼻翼寬度若佔整個鼻頭逾三分之一時，就容易破壞鼻部的視覺美感，而縮鼻翼的方式有非常多種，切除範
圍或位置都需要視患者個人的情況而定，譬如像有些患者希望改變鼻翼的位置，或者是鼻翼太厚希望修薄，都能透過
縮鼻翼整形來進行客製化的處理。劉致明醫師表示，縮鼻翼手術方式是沿著鼻孔和鼻翼底部的內側做切口，並採用透
明縫線縫合，而由於鼻翼的腫脹空間有限，所以恢復期的腫脹現象也不會非常明顯，大約術後3至4天左右即可外出
。

縮鼻翼術後的注意事項與隆鼻手術雷同，前三日應密集冰敷，可降低出血和減少腫脹，第四日始，則可改為溫熱敷，
以加速消腫，其餘則需保持傷口之清潔，並避免菸酒和刺激性食物。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師說明，提及
鼻部整形，有些人只顧慮到鼻樑不夠立體高挺，其實有些狀況若能以隆鼻手術，再配合縮鼻翼的改善，即能達到更精
緻秀氣的美型效果。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。
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