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過年熬夜後遺症 元程艾伊美診所C9淨膚雷射修護保養
過年期間家家戶戶皆會應景選擇小賭怡情，但不少人賭性大開便會熬夜開戰，肌膚也會因此而大受影響，睡眠不足容
易使肌膚變得老化、脆弱、彈性變差、暗沉無光等等的負面狀況。專業醫師表示若是睡眠不足不但容易使肌膚老化以
外，身體機能以及記憶力皆會快速退化，因此為了使自己的肌膚狀況與體能狀況能夠維持一定的水準，睡眠是相當重
要的。

美好的日子總是過的非常的快速，當開工日準備為自己上妝時發現肌膚瑕疵已經無法靠化妝品掩蓋時，此時淨膚雷射
或許是不少人的首選，淨膚雷射為快速且安全的醫美療程，不論是年輕肌亦或是熟齡肌透過定期的淨膚雷射保養便可
獲得白嫩美肌。元程艾伊美診所專業醫師表示雷射淨膚保養原理為透過特殊1064nm的雷射波長，搭配PTP智慧型脈
衝技術，可穿透肌膚真皮層，重建膠原蛋白結構，恢復肌膚青春彈性，改善肌膚老化的問題。

C9淨膚雷射相較於傳統淨膚雷射除了保留原有的淨膚雷射優點以外，經過加強改善後增添PTP 智慧型脈衝技術，使
治療效果整體都更加提升，甚至在治療後，使肌膚能夠更加緊實，進而修飾臉蛋輪廓線條。元程艾伊美診所專業醫師
建議消費者約三至四周施打一次淨膚雷射，大約四至六次後便可以明顯感受到淨膚雷射所帶來完美效果。

淨膚雷射透過雷射光的治療下，可針對沉積的色素斑塊、粗大毛孔、細紋、紅腫痘痘等問題治療，雖然淨膚雷射在台
灣相當普遍且安全，但還是需要透過專業醫師的諮詢與評估下，才可以安全找回透白光滑的年輕肌膚。

還在因為過年熬夜所帶來的肌膚問題，感到困擾嗎?
元程艾伊美診所專業醫師表示盡早作淨膚雷射，搭配良好規律的生活作息，便可緊急修護肌膚的瑕疵，為新的一年贏
得好面子。

艾伊美醫學美容診所
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