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自體脂肪隆乳打造零異物感美胸 元和雅診所讓妳成為夏日焦點
不斷攀升的氣溫宣告著炎炎夏日來臨，各式水上活動與繽紛的比基尼更是夏季裡不可少的元素，然而不少人對於自己
的身材不夠自信，不僅局部贅肉是個惱人的夢靨，其中不夠豐滿的胸型更一直是不少東方女性所困擾的課題。元和雅
診所總院長鍾金源醫師建議，透過兼具隆乳與消除局部贅肉雙效的自體脂肪隆乳，不僅可以精準雕塑局部線條，亦能
改善天生胸型缺陷，利用自身多餘脂肪打造出零異物感的自然美胸，術後便能一展完美身線，成為夏日眾所矚目的焦
點。

        現代人對於體態的美感要求越來越嚴格，透過運動與飲食控制，是不少人維持優美曲線的方式，但只單靠運動
與飲食也無法改善胸部曲線及大小，也不見得能真正有效消除局部贅肉，元和雅診所總院長鍾金源醫師指出，自體脂
肪隆乳兼具瘦身與豐胸的效果，藉由抽取欲改善局部贅肉之脂肪，移植至胸部進行填補，
且利用多餘的脂肪達成隆乳之效，術後效果真實、觸感柔軟，故目前已有不少人選擇以自體脂肪隆乳的方式雕塑身材
。

        假若消費者對於自己身材不滿意，例如腹部與大腿等大範圍部位有多餘且足夠的脂肪，便可考慮施作自體脂肪
隆乳，在豐滿上圍之餘也能雕塑肥胖部位，打造身材的黃金比例。元和雅診所總院長鍾金源醫師進一步說明，為了提
高自體脂肪隆乳術後脂肪的存活率，藉由醫師純熟的自體脂肪隆乳技術，可保有較高比率的脂肪完整性，且經過脂肪
純化的步驟，可剔除脂肪中不必要的雜質，避免影響脂肪存活。待自體脂肪隆乳三個月後，移植至胸部的脂肪存活下
來，細胞與組織復原血管增生完善後，已有足夠血液輸送養分，自體脂肪隆乳的效果便可長久維持。

        元和雅診所總院長鍾金源醫師提醒，自體脂肪隆乳的成敗關鍵，最主要還是在於醫師的專業度與技術純熟度，
透過具備豐富自體脂肪隆乳經驗的醫師進行手術，在自體脂肪隆乳的過程中更能做出準確且具有美感的判斷，且對於
儀器的特性與手術過程更能精確掌控，不僅能提升自體脂肪隆乳的效果，更能加強過程中的安全度。除此之外，自體
脂肪隆乳術後一周內不要用力按壓胸部，以免干擾脂肪存活的狀況，也影響了自體脂肪隆乳的效果。
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