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有關徒手面部矯形
三維徒手[url=http://www.purelycare.com.hk/leftbar-03-04.html][color=black]整骨[/color][/url]術 -- 由古老的徒手療法
延伸而成的徒手整形術，本身具有無風險、自然、費用低、安全、效果顯著等優勢，而在矯正面型方面的效果,
要比現代的科技儀器優勝，使其成為二十一世紀最先進的美容療法。

徒手面部矯形
每個人不會天生就是完美，再加上後天的壞習慣和姿勢，會導致我們的骨變形，出現[url=http://www.purelycare.com
.hk/services_01.html][color=black]大細眼[/color][/url]、闊輪廓、歪鼻的問題，形成今天的樣貌。只靠治療師的一雙手
，修復將變型的面貌還原，如當初出世時般的骨骼對稱。

原理：
頭顱骨是由二十二塊骨頭板塊拼湊而成，骨塊本身具柔軟度以卸除外來的壓力，而板塊之間有筋膜和韌帶維繫着，所
以骨頭會變型、板塊之間可以微調移動。骨塊需要腦脊液沿脊髓向頭部供應養分，若腦脊液傳送不暢，又或是回流時
因頸椎病或頸肌勞損而卡在頸部，便會導致頭、面骨缺乏營養，繼而出現變型、走位。」
「骨塊變形不但會令面相變得不對稱，同時也會出現不良的新陳代謝與血液循環，令肌肉漸漸失去彈性、缺乏[url=ht
tp://www.purelycare.com.hk/promo1.html][color=black]光澤[/color][/url]、[url=http://www.purelycare.com.hk/services
_02.html][color=black]出斑[/color][/url]和過敏等[url=http://www.purelycare.com.hk/services_02.html][color=black]皮
膚[/color][/url]問題。」

徒手整形(也有人稱「[url=http://www.purelycare.com.hk/q_a.html][color=black]啪骨[/color][/url]」)是治療師利用雙手
將移了位的頭顱骨板塊移回正位，可在無創傷、無侵害性、無痛的情況下改善[url=http://www.purelycare.com.hk/ser
vices_02.html][color=black]面容[/color][/url]，由於是順自己的面形進行，因此不會出現倒模情況。

而徒手整形可改善多種輪廓問題包括額形、鼻偏、歪鼻、鼻節、[url=http://www.purelycare.com.hk/leftbar-03-03.htm
l][color=black]包包面[/color][/url]、平衡[url=http://www.purelycare.com.hk/chin_restructure.html][color=black]大細面[
/color][/url]、歪下巴、顴骨過高等，甚至可解決因[url=http://www.purelycare.com.hk/case8.html][color=black]微整形
[/color][/url]隆鼻後填充物流失不均所產生的瘀黑、腫和不對稱。技術達至[url=http://www.purelycare.com.hk/q_a.htm
l][color=black]瘦面[/color][/url]、修腮骨和平衝大細面，打造混血兒輪廓!
而一般療程時間約為60分鐘左右，時間會因應各客人的面部問題而有所不同。

補充
顱骨面形矯正
一般人對「顱骨療法」這名字好像不太熟識。事實上，這個療法是較新的醫學技術，在近年才開始普及。大多數流行
的都是「顱骶治療術」CranioSacral Therapy，其實都是同屬的治療方法。這方法是來自美國骨醫 － Dr. John E
Upledger的顱骨手法與按摩法，再發展而成，可將整個頭面骨調整的徒手療法。
「顱骨療法」能以輕巧手法舒緩各種不適，如：情緒障礙、減少慢性疼痛（頭痛、背痛）、幫助失眠或睡眠失調、中
樞神經損傷（中風、腦傷等）、過敏、兒童行為障礙（自閉或過動症、學習障礙）等。另外，還可以調整面部輪廓，
從而達致改善[url=http://www.purelycare.com.hk/extreme.html][color=black]容貌[/color][/url]的效果。
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Mabel是一位OL，一直不滿意自己[url=http://www.purelycare.com.hk/chin_restructure.html][color=black]圓臉蛋[/colo
r][/url]，經常被人說她是”[url=http://www.purelycare.com.hk/leftbar-03-03.html][color=Magenta]包包面[/color][/url]”，
試過許多方法包括定期做到美容院做FACIAL推面、自己用家居推面機、V面面膜等，都未有改善問題，經御療坊Tan
ya診斷，她的圓臉蛋問題是由於面骨過寬導致的，經過一連5次的徒手面形[url=http://www.purelycare.com.hk/case2.
html][color=Magenta]矯形改造[/color][/url]療程後，現在Mabel的臉已經打造至V形下巴，兩邊[url=http://www.purelyc
are.com.hk/services_02.html][color=black]面頰[/color][/url]也收細了，客人十分滿意，還填了留言表大讚御療坊的治
療師很用心又細心。
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鄧小姐的膚色不泛，而且比較暗啞，亦嫌棄自己的[url=http://www.purelycare.com.hk/q_a.html][color=Magenta]臉形[
/color][/url]過大，也希望可以[url=http://www.purelycare.com.hk/chin_restructure.html][color=Magenta]下巴尖尖[/col
or][/url]，網上找到御療坊的臉形改造個案後，致電了解過徒手[url=http://www.purelycare.com.hk/nose_restructure_k
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o.html][color=Magenta]臉形改造[/color][/url]手法是配以自然療法所打造，無痛無藥無副作用，不但可以改善臉形過
大問題，還可以[url=http://www.purelycare.com.hk/services_02.html][color=black]改善膚色[/color][/url]不泛及暗啞問
題，決定一試，經過面形[url=http://www.purelycare.com.hk/leftbar-03-04.html][color=black]矯形[/color][/url]改造後
，面色已明顯改善，下巴及兩邊面頰都收細了，成功打造不反彈[url=http://www.purelycare.com.hk/chin_restructure.
html][color=Magenta]V面[/color][/url]效果。
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Tanya Ho
香港首位開創[url=http://www.purelycare.com.hk/nose_restructure_ko.html][color=Magenta]徒手4D[/color][/url]技術[
url=http://www.purelycare.com.hk/q_a.html][color=black]整形[/color][/url]師，以中醫藥理論融匯於[url=http://www.pu
relycare.com.hk/extreme.html][color=black]美容[/color][/url]之中，資深於研究美學及纖體之理論與實踐，於2000年
創辦位於中環御療坊美資顧問創這中心，又名御療坊[url=http://www.purelycare.com.hk/nose_restructure_ko.html][c
olor=Magenta]鼻形[/color][/url]改造中心，為無數客人改造五官輪廓及身材，達至模特兒之標準。Tanya深信自然療
法結合美學，配以中醫醫學理念，跟美顏、護膚、纖體一環融會貫通，致力為女仕以天然、無痛、免手術、免打針、
非藥物、無副作用之方法，達至[url=http://www.purelycare.com.hk/services_01.html][color=magenta]美容[/color][/url
]抗衰老之療效。
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