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中秋佳節將至，每逢此刻，滿城的烤肉柚香令人食指大動。昔日，正接受矯正牙齒的患者可能就沒那麼幸運了，傳統
矯正不僅清潔費時，就連吃東西都容易形成障礙，烤物通常偏硬，一個不注意，或許矯正器就掉了下來，夜晚又不知
臨時何處就醫解決，十分麻煩。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師表示，如今先進的隱型矯正技術已無類似問題，隱形矯
正在飲食方面幾乎不成阻礙，而一體成形的矯正器，也不像傳統矯正一樣存在著矯正器脫落的問題，最大的好處，就
是在大啖中秋美食後，也能夠徹底清潔口腔。

傳統矯正屬於固定型矯正治療，以黏於牙齒上的矯正器和矯正牙弓線來產生力量，將牙齒移動至預期位置。不過，矯
正器雖有強度能夠承受這股拉力，但在某些狀況下，仍會有脫落的機率。通常，會造成矯正器脫落的原因，與患者的
飲食較有關係。譬如說咬合的干擾，或是咬食硬物時，皆會讓矯正器不小心掉下，甚至是當患者求好心切，想將牙齒
清潔乾淨時，因施力不當、過度用力，也可能會影響矯正器的剝落。通常發生矯正器掉落情形時，應盡快回診處理，
以防耽誤矯正進度。

牙齒矯正被用於改善咬合不正、齒列不整齊等美觀及功能上的缺陷，以往矯正牙齒最常見的裝置，便是金屬製的傳統
矯正器。隨著前牙美觀越來越受民眾重視，於是尋求隱形矯正治療方式的患者也有提高的趨勢，每個人都希望可在美
觀又方便的過程中完成矯正治療。巫建輝醫師說明，隱形矯正有別於傳統矯正的不便，除了外型透明無色，也較傳統
矯正舒適便利，飲食時可取下，絲毫不造成卡塞食物或咀嚼困難的問題，清潔時，也能夠徹底清潔每一個齒面角度及
牙縫處，維持良好的口腔環境。

為因應各種不同類型及需求的患者，無論是傳統矯正或是隱形矯正，皆有不同的矯正計畫和進行方式，這些會與醫師
的經驗有關，隨著醫師技術與習慣、經驗的不同，患者接觸的方式也會有所不同。因此，建議患者在矯正以前，應多
做詳細評估，比較矯正醫師的計畫差異，才能選擇正確有效的矯正方式。晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師最後提醒，隱
形矯正固然方便美觀，不過患者仍須按照專業醫師的診斷接受治療，部分嚴重情形時，不適合進行隱形矯正，患者應
多加衡量。

其它矯正牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓

晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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