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七夕甜甜蜜蜜的情人節，是否曾露出貝齒微笑了呢？與戀人絮語淺笑讓人動情，尤其是發自內心的笑容，能使人心情
愉悅並延緩衰老，七夕情人節更加濃情蜜意。除了笑容的曲線、角度外，好看的笑容，還包括了牙齒的色澤，白皙乾
淨的牙齒可增添幾分賞心悅目。即使是天生麗質的齒色，也會隨著時間及飲食習慣逐漸變色，現在的人主動追求完美
的後天改造，就連一口宛若天生的貝齒，也可透過美白牙齒的治療來締造。晶悅美學牙醫診所林書正醫師表示，陶瓷
貼片不但能夠修正齒色，還兼具整體美觀比例的塑造，受到愛美的消費者歡迎。

研究顯示，笑容對健康有益，可以降低心跳速度並且舒緩壓力，對於人際關係間的相處也有正面的印象及能量。這項
研究證實，笑容帶來的愉快情緒，能夠幫助人類增加免疫力，對於對抗癌症或減輕痛苦非常有效，同時也添加了滿滿
的幸福感，因此，情人節應多多展笑，讓戀人彼此間的愛情加溫。美白牙齒屬於前牙美觀的其中一種治療，最為普遍
，需求量也最高，陶瓷貼片則適合齒列有明顯缺點的患者，配合瓷貼片的白皙色澤，達到美白牙齒並改善美觀的效果
，對於天生黃牙的患者也十分有幫助。

隨著明星藝人換起一張張漂亮無瑕疵的牙齒後，民眾也開始對這樣的美白牙齒治療愛不釋手，希望美白牙齒後，有著
一口與偶像們相同潔白的貝齒。陶瓷貼片製作前會先經由醫師評估，取模後約7~10日左右，再以類似拼貼磁磚的方
式般，將瓷貼片黏著在真牙上方，與全瓷牙冠比較下，可保留較多的齒質，效果明顯，若是患者保養得宜，幾乎能維
持一輩子。林書正醫師說明，如是齒列輕微不齊者，也能透過陶瓷貼片來改善，比起矯正治療，陶瓷貼片只需兩次看
診即可完成，縮短了許多患者的寶貴時間，又能達到美白牙齒的效果。

尤其是現代人工作壓力大，上班族往往咖啡、茶類不離身，久後就會釀成黃板牙的困擾。陶瓷貼片具有不再染色的特
色，因此相當適合這樣的族群，整理了面子，也無需勉強自己改變習慣。在這樣的優勢下，陶瓷貼片雖具美白牙齒和
前牙美觀部分修飾的效果，牙齒也不再變黃，但患者仍需遵守醫師叮嚀及指示好好保養，陶瓷貼片有足夠承受咬合強
度的力量，不過還是需要盡量避免咬較硬的食物。晶悅美學牙醫診所林書正醫師最後提醒，牙齒的整潔美觀可提升人
與人間交往的感情，但是口腔的衛生還是維持健康的關鍵，千萬不可只做表面功夫，應由裡到外都散發迷人的貝齒笑
容。

其它美白牙齒的知識，可參考晶悅美學牙醫診所

TEL：(02)2559-3671
ADD：台北市大同區民生西路138號1樓

晶悅美學牙醫診所官方網站
http://www.edc99.com.tw/
晶悅美學牙醫診所粉絲團
http://www.facebook.com/edc99edc99
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