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米羅美漾診所醫學美容 淨膚雷射打造超紅台灣含淚姐
淨膚雷射是現在最流行的雷射美容之一，由於淨膚雷射有多功能淡斑去疤兼淨膚的多重療效，因此許多醫學美容初學
者，通常都會以淨膚雷射為優先考量。北京含淚姐爆紅，被網友譽為最美的球迷，不但紅遍大陸，甚至連台灣民眾也
對北京含淚姐讚譽有加。先前台灣也有一個邊化分手妝，一邊掉眼淚的正妹瞬間爆紅，從這兩位的特色上都不難發現
，她們除了擁有一雙天生麗質的電人大眼外，共同點就是那張淨白剔透的皮膚。米羅美漾診所院長呂劍昇醫師表示，
養成零瑕疵的肌膚是正妹的必備條件，而淨膚雷射就是一種捷徑。

台灣屬於悶熱潮濕的氣候型態，最近忽冷忽熱的天氣更容易造成肌膚負擔。尤其是夏天將至，肌膚出油的問題突然增
量，這樣的溫度又很容易造成肌膚水分流失，當乾燥時肌膚必須分泌油脂來保護皮膚，最終就會促長痘痘增生，如此
循環考驗真的讓台灣女性大呼吃不消。而且夏天最惱人的豔陽也是一大擾人問題之一，過度曝曬不僅讓臉馬上變黑面
菜，也會冒出大小不一的曬斑來。呂劍昇醫師開玩笑道，台灣女性在夏天確實比較辛苦一點，像這樣的肌膚問題有許
多人都會希望利用化妝品來掩飾缺點，但這樣其實只會造成肌膚更大的負擔，到時想變超紅台灣含淚姐不成，還會有
種東施效顰的感覺。

其實現在光療美容有很多種類，患者只要選對適合自己的雷射，就可以輕易達到零瑕疵的肌膚狀態。呂劍昇醫師表示
，不同類型的光療雷射都有自己的強項與優勢，患者在不清楚每種類型的光療雷射前，應先尋求專業醫師的指導。以
淨膚雷射而言，淨膚雷射最大的特色在於分解黑色素，讓這些被破壞或遭分解的黑色素能夠透過代謝自然排除體外，
適用在除斑、除痘疤、美白、縮小毛孔或膚色不均等問題，非常適合解決台灣女性常見的肌膚問題，也是化身超紅台
灣含淚姐的好氣色條件。

當今柔弱無血色的林黛玉早就不流行，濃妝豔抹的109辣妹也成為過去式了，擁有一張輕透明亮的好氣色，才是當正
妹的利器，梨花帶淚加透明無暇才算王道。淨膚雷射屬於滿普遍的雷射美容療法，原則上只要慎選醫師和療程都不會
有後遺症的問題，建議患者可多打聽診所評價和醫師經歷，也要遵循醫師指示的術後照顧。不過米羅美漾診所院長呂
劍昇醫師同樣要一再叮嚀，接受淨膚雷射等光療美容後，不變的都是需要加強保濕與防曬，千萬不能以為當下保養後
就能為所欲為，解決肌膚問題固然重要，而持續的保養才能讓光療美容的效果更加倍。

更多關於淨膚雷射相關知識，請參考米羅美漾診所
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