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從古至今，女性最愛的就是瓜子臉、巴掌臉，奈於有些人天生臉形偏圓，幸好現代醫療美容科技的進步，現在所有想
從U臉蛻變V臉的民眾不再是遙不可及的美夢。女藝人林依晨在幾年前以「惡作劇之吻」湘琴一角獲得觀眾好評，那
張憨傻的圓臉就是詮釋癡情湘琴最可愛的特徵。不過也有不少眼尖的觀眾發現，近期在「我可能不會愛你」中飾演程
又青的林依晨，多了一點性感成熟的味道，其實差別就在於那張瓜子臉。劉致明整形外科診所院長劉致明醫師表示，
墊下巴手術能夠使一位女性由稚氣感中畢業，經過專業醫師的量身打造，線條優美的下巴曲線可以塑造出另一種性感
成熟的氣質。

變得更漂亮的林依晨再度以 「我可能不會愛你」 電視劇拿下耀眼成績，以湘琴與程又青這兩個角色相較，湘琴圓嘟
嘟的稚氣可愛在現實中，可能就無法與智慧魅力集一身的程又青比擬了，大部分的人都會比較傾心於後者。偏圓的臉
形雖然讓人看起來清純嬌小，也給人有一種爽朗活潑的印象，不過很容易使人看起來稚氣未脫，有許多女性身材勻稱
標準，但臉型卻一直是永遠的死穴，即使再如何勤勞按摩也徒勞無功。畢竟按摩效果有限，再怎麼按也無法按出一張
有下巴的清秀尖臉。

劉致明醫師說明，其實有很多人不明白，圓型臉除了可以按摩瘦臉來稍作改善外，墊下巴是一種更有效的方法，而且
按摩瘦臉也不是一朝一夕就能得到效果的。圓形臉的人骨骼線條平版，這種臉型的人通常鼻樑較低，側臉線條不明顯
，問題就出在擁有畫龍點睛效果的下巴身上。墊下巴手術是以人工矽骨從口腔內側置入，因此切口位於口腔裡面，術
後也不需要拆線，恢復期短且外觀上沒有手術疤痕。經過雕刻過的人工矽骨效果自然，對劉致明醫師而言，永遠的「
客製化」是他對自我的要求，也是對患者應該的責任。劉致明醫師表示，現在的材質和技術有太多套裝、簡便的方式
取代量身訂做，但患者的條件不一，不應該以大眾化的外觀來套用到每一位患者身上。

墊下巴整形手術傷口雖小，不過當麻醉退後仍會有些許腫脹，術後居家照料的部分與隆鼻手術雷同，術後前三天進行
冰敷，後四天開始進行熱敷，能夠加速腫痛淤青消退。術後的三週內尚屬未定型狀態，因此患者應盡量避免過度曝曬
或撞擊下巴的動作，飲食方面則以溫和的食物為主，在傷口癒合前也要特別注意口腔清潔。劉致明整形外科診所劉致
明醫師強調，墊下巴整形手術屬於小手術，只要患者做好術後護理，傷口大約只需十天左右就能癒合。想從稚氣U臉
蛻變為立體有型的V臉，比例協調的下巴絕對是達成目標的關鍵。

更多墊下巴整形手術相關知識，請參考劉致明整形外科診所
http://ps.janj.com.tw/portal.php
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