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ENNY美容館雞尾酒抗痘護理　對抗青少年的『痘痘驚心』

aq0317 / November 24, 2011 04:36PM

ENNY美容館雞尾酒抗痘護理　對抗青少年的『痘痘驚心』
痘痘肌是絕大多數油性膚質青少年長期困擾的問題，根據醫學調查研究報告指出，國人約有9成的青少年深受青春痘
及粉刺的困擾。荷爾蒙變化正是促使青春痘生成的主因，而喜食甜食、油炸或採以激烈減重方式造成的內分泌失調等
也是引發青春痘的因素。當青春痘發炎、紅腫甚至嚴重到化膿性爛瘡時，若不及早接受治療，可能會造成難以彌補的
痘疤痕跡。專擅問題肌膚調理的ENNY美容館總督導金季萱老師強調，青少年正值活力旺盛、注重外貌的年紀，無論
是青春痘好發的時期或者是處理不當所造成日後的嚴重痘疤，都有可能會產生青少年的心理障礙。

青少年的行為與內在心理是相當複雜細膩的，這些飽受青春痘苦惱的患者容易因重視外表或同儕眼光造成心理疾病，
變得自卑、孤僻和焦慮，進而可能會影響青少年行為偏差。除了飲食習慣外，作息不規律、壓力或缺乏運動都會容易
產生青春痘，青少年容易因課業壓力影響身心健康，當生理時鐘不正常或無法適當紓壓時，會讓體內的內分泌系統失
調而抵抗力明顯降低，此時臉上痘痘便開始顯現身體狀況。因為壓力長痘，又因為長痘有壓力，如此週而復始的循環
使青少年在心理及生理的狀況皆無法控制。

ENNY美容館治療痘痘肌的特色是盡量讓患者在治療後臉部不紅腫，金季萱老師憶及曾有一名青少年患者到ENNY美
容館接受痘痘治療，該名患者的母親甚至預備了冰敷修護，當治療結束後相當訝異患者本身臉上無明顯紅腫處。油性
痘痘肌膚因皮脂腺分泌旺盛加上表皮PH值改變，使得痤瘡桿菌孳生。ENNY美容館的雞尾酒抗痘護理療程以暢通皮
脂線為主，並加強修護痘痘表皮傷口，熊果淨白精華改善痘疤，同時兼顧去痘與修護。雞尾酒抗痘護理療程除基礎的
深層清潔外，在抗痘的調理程序上十分重視，包括粉刺清除、鎮靜退紅、抗痘精華液導入及低敏抗痘調理修護面膜。
另外備有專業的頭部、背部及手腳等SPA舒壓按摩，讓擁有課業壓力的青少年能藉此紓解壓力並放鬆身心。

近期在台熱播的《步步驚心》電視劇深受民眾喜愛，有不少細心網友發現女主角劉詩詩的額頭上常有大顆痘非常搶鏡
。對此劉詩詩相當無奈，她表示由於長期拍攝的過程中，睡眠不足和飲食不規律是家常便飯，常造成身體內分泌失調
。因此額頭上長了很多痘痘，即使透過化妝與燈光來修飾也無法掩飾，比較嚴重的時候甚至還會全身浮腫。ENNY美
容館金季萱老師說明，除了定期的抗痘護理外，青春痘患者平時也應注意臉部清潔及飲食，可多攝取青菜、水果，擁
有規律正常的生理時鐘並養成運動的好習慣。多管齊下來全方面治療痘痘肌問題，才能維持肌膚健康，讓心理不再「
痘痘驚心」。
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