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【鼻部整形】人因臉型與鼻型的形狀、大小組合各異，大部分的套裝鼻骨易有形狀不夠貼合的問題，而鼻雕隆鼻手術
需經過醫師專業的審美觀及技術，來依據每個人的條件和需求親手雕刻人工鼻骨，此稱客製化的鼻雕式隆鼻手術，量
身訂做的手法將能強調臉部特徵與和諧的特質，鼻型曲線更加自然優美，可塑性相當大。

Q關於駝峰鼻骨凸起
本身對自己的鼻子頗為滿意，鼻梁高、鼻頭小、也很挺。但中間鼻骨凸起，看起來不是很滿意，沒有考慮整鼻，只想
要把鼻骨磨平，我中間的鼻骨是硬骨的，想知道說，這種手術的風險跟成功機率？手術時間跟休養時間？請問恢復期
內是可以見人的嗎？還是需要休養？會有傷口還是出血嗎？

A
這種手術沒有風險，但是磨平的骨骼有可能再長出一點假骨，需要再磨一次，手術時間約20分鐘，恢復期約十天。
前3天比較腫，之後可以見人囉！前3天冰敷，後面幾天開始熱敷，傷口擦藥膏照顧，有縫線，8天拆線。

Q日式隆鼻的恢復期大概多久啊？
隔天能上班嗎？會很腫嗎？二年半前有打過微晶瓷，請問這樣會影響做日式隆鼻？

A
恢復期5-7天，隔天可以上班，工作以及日常生活是不受影響，只是外觀還是蠻腫的。打過微晶瓷不會影響日式隆鼻
。

Q請問隆鼻有分哪幾種？之前有打微晶瓷可以隆鼻嗎？恢復期大概多久？

A
絕大部份的客戶，矽膠隆鼻就足夠了，極少部分的案例，可以考慮兩段或三段式的隆鼻手術，之前打過玻尿酸或者是
微晶瓷都不會影響隆鼻手術，恢復期約一週左右。

Q請問隆鼻要完全看不出來要多久
想請教隆鼻手術後如果要到看不出來有腫脹大約需要多久?(指的是走在路上不需要戴口罩、不會招側目的狀態)

A
一週左右就足夠了。

Q諮詢時間大約需要多久?(想要做鼻子)
如果能先和劉醫師線上溝通, 之後到現在簡單評估後直接手術,這樣是可以的嗎?還是諮詢和手術必須約不同天呢?那如
果是確定當天諮詢加上評估的話,這樣總共時間大約需要多久?1月份隆鼻到2月過年時還會腫嗎?

A
諮詢需時三十分鐘，您可以線上諮詢，但是看到本人會比較準確，腫脹期約一週左右。

【眉眼部整形】

Q眉骨
羨慕anglelababy和昆凌在兩眼之間有Y字眉骨，整個五官變立體許多，想知道墊眉骨恢復期多長？

A
我不做那個手術，但是我拿掉過幾個案例，都是因為邊緣突出導致怪異的陰影而影響外觀，所以必須取出，不然就得
像藝人一樣，擦厚厚重重的粉和遮瑕膏！不是風險的問題，是矽膠墊片邊緣突出的問題，您如果有空過來諮詢的時候
我可以給您看照片。

【拉皮整形】正統拉皮手術採用筋膜固定，將移位的肌肉與脂肪等組織復位並切除多餘的皮膚，除皺與拉提的效果可
使消費者恢復更年輕緊緻的肌膚，同時維持年限也較長。
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Q日式拉皮、內視鏡拉皮、筋膜下拉皮、SMAS拉皮、五爪拉皮有何不同？
分別可維持多久？效果如何？日式拉皮的中臉拉皮和下臉拉皮效果差別何在 ?
日式拉皮的中臉拉皮可以消除嘴邊肉和法令紋嗎？

A
我做的日式拉皮手術就是筋膜層（SMAS）拉皮手術，這是目前公認最有效果、維持年限最久的拉皮手術方式。其它
的不管是內視鏡,、五爪、八爪、埋線等等，除了使用部位有限制之外，維持年限都不超過兩年。中臉拉皮手術可以
改善眼尾、顴骨溝以及一部分法令紋，下臉拉皮可以改善一部分法令紋、嘴邊肉、木偶紋、雙下巴和上半部的頸紋。

Q請問上臉拉皮可維持多久？手術後會腫多久？

A
額頭拉皮手術基本上手術後不太需要再做第二次了，手術的效果可以維持十年以上，腫脹不是很明顯，但第一天回去
額頭會有繃帶，恢復期只有兩三天。

Q拉皮問題?
想詢問你.我41歲(男)想拉皮，不知中臉是從臉部哪個部分拉?我自己從鏡子中拉自己耳前皮膚往後，發現可以讓自己
的法令紋和木耳紋明顯消失，不知是否做中臉拉皮?手術時間要多久?我在台南當天拉皮需要住宿嗎?傷口會開在哪裡
?大約會是多大的傷口?

A
臉部分成上中下以及頸部等四個部位，中臉拉的是顴骨溝和法令紋，下臉則是對木偶紋有效，中臉拉皮的手術切口在
耳朵上面的頭髮裡面，大約五公分長的切口，手術需時八十分鐘，可以當天往返。

其它整形需知及手術治療資訊，可參考劉致明整形外科診所，歡迎提問。

諮詢預約專線：02-27945067
地址：台北市內湖區成功路四段43號6樓，內湖捷運2號出口
Line線上諮詢ID：liuchihming
劉致明整形外科診所官方網站
http://ps.janj.com.tw/portal.php
劉致明整形外科診所粉絲團
https://www.facebook.com/dr.liu.janj
劉致明整形外科診所新浪微博
http://weibo.com/u/5034602566
劉致明整形外科診所騰訊微博
http://t.qq.com/dr_liu_ming?preview
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