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滿面痘疤苦成「來自月球的你」 新莊依凡娜醫美診所飛梭雷射
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在亞洲地區颳起一陣「星星熱」的韓劇《來自星星的你》，劇中男主角都教授帥氣美男的模樣，不僅讓女性觀眾看得
如癡如醉，就連男人們也爭相自詡為來自星星的外星花美男。不過，若想成為花美男，前提是必須擁有一張乾淨無暇
的肌膚狀態，對於台灣男性而言，多有痘疤凹洞的困擾，俗稱月球表面，往往變身都教授不成，卻苦成來自月球的你
。新莊依凡娜醫美診所專業醫師表示，保養不當是造成痘疤殘留的主因，由於男性對於保養知識較不足，因此時常留
下難以抹滅的疤痕，輕時黑色素沉澱，重則形成明顯凹疤。

抗痘的艱辛過程，是許多人在青春期曾面臨的難題，有時若無適當改善、治療，便會在臉上寫下戰痘失敗的證據，尤
其是青少年更在意臉上的月球表面，甚至可能影響其心理，變得自卑沒自信。新莊依凡娜醫美診所專業醫師解釋，無
論是青少年或者成人，都有機會冒出青春痘，主要原因在於皮脂腺分泌過盛而造成阻塞，再加上細菌感染後，成為慢
性化膿性囊炎，像是作息、壓力、飲食習慣、代謝能力或化妝品使用的不當，皆是因素之一。

而痘疤的成因往往是由於護理錯誤而產生，當發炎嚴重造成真皮層遭受破壞時，便會形成凹疤。早期凹疤型痘疤需採
傳統磨皮手術，過程不僅疼痛難挨，而且還得經漫長的恢復期才可痊癒，但隨著醫療技術的成熟發展下，藉由飛梭雷
射來治療，即可迅速恢復光滑細緻的肌膚狀態。新莊依凡娜醫美診所專業醫師表示，Co2飛梭雷射具有淡化疤痕、回
春緊緻、撫紋和除痣等療效，擁有不同的處理模式，並可同時控制深度，針對患者不同的需求，再配合醫師的臨床經
驗，即能順利達成有效的改善目的。

飛梭雷射的原理為建立許多微小傷口，再使組織快速新生，恢復稚嫩的肌膚彈性及狀態。不過，因為每一位患者的凹
疤程度不同，所需的飛梭雷射治療次數會依據症狀來規劃，因此，建議尋求經驗豐富的醫師執行飛梭雷射的治療，才
能有效循序漸進獲得改善，也應遵守醫師囑咐，術後做好妥善的修護習慣。新莊依凡娜醫美診所專業醫師提醒，尤其
是在飛梭雷射術後偶有輕微結痂的現象，切勿自行剝除，約一週後便能恢復正常，獲得煥然一新的肌膚狀態，另外，
也應特別注重防曬及保濕。
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