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教師的體質很重要
密雲縣曆來有重視學生體育運動的傳統，除了每天上午的大課間，下午還有30分鍾的課間長跑活動，每天壹小時雷
打不動的運動量，讓孩子們的體魄得到了切實的增強。
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太師屯鎮中心小學進行“陽光夥伴”綁腿跑比賽

課間操時間壹到，太師屯鎮中心小學的塑膠操場上便擠滿了學生，他們自然分組，做著自己喜歡的活動：陽光夥伴、
百人輪滑、羽毛球、吉尼斯挑戰、群體舞蹈，好不熱鬧。太師屯鎮中心小學根據各階段學生年齡特點，結合農村地區
的實際情況，將傳統的農村孩子運動項目融入到大課間活動中，豐富了活動的內容；同時積極拓展活動區域，在甬路
兩側用油漆畫了活動方格，供孩子們活動。密雲縣將體育作爲學校特色建設的重要突破口，打造學校體育特色。

從2008年9月開始，密雲啓動了學生每天半小時集體跑步活動。

在北京市密雲縣不老屯鎮，這個密雲水庫北岸的小山村，每天下午4點半，鎮中心小學的校園裏總會傳來陣陣音樂，
村裏的人都知道，這些節奏明快的曲子循環播放壹遍，不老屯鎮中心小學的孩子們就做完了半個小時的課間操，結束
了壹天的學習。記者在學校看到了這樣壹幕：閱兵式曲子和小號手之歌後，14個班446名學生陸續進場，隨著節奏明
快的《兔子舞》《紅星歌》《阿瓦唱新歌》播放壹遍，學生們的步伐也由快到慢，隊形在老師的指揮下有規則地變化
著；隨著《打靶歸來》《我是壹個兵》的播放，學生們的步伐逐漸緩慢，慢慢離場。當天，天空還飄起了陣陣小雨，
但長達半小時的跑步下來，孩子們始終勁頭高昂，步伐隊列整齊。

這樣的場景，從2008年9月開始，每天都會在密雲縣的62所中小學同時上演。密雲縣教委副主任張福征說，“我們是
全縣整體推進，上午半小時課間操，下午半小時集體跑，所有學校和學生全部參與。用壹位縣領導的話說，學生體育
鍛煉的事，不用抓試點、不弄示範校，要普及，要全面鋪開。”

據不老屯中心小學體育教師劉遠開介紹，近幾年，該校學生的體質狀況的確得到明顯好轉。“比如，每星期壹舉行的
升旗儀式，過去是30分鍾，時常有學生因體力不支暈倒或臉色變得慘白。近兩年，升旗儀式延長到40分鍾，但已沒
有學生出現身體不適的情況。”

在當前的教育環境下，“陽光體育”要從臨時性的群體活動轉變爲常態化的行爲習慣，僅有主觀意願還不夠，必須在具
體實施中加強制度上的保障。密雲縣采取的解決方案中，壹個最大的變招是將校園體育和學生體質監測情況納入教師
績效評價體系，不僅涉及體育教師，而是與全校老師的績效工資挂鈎，如此壹來就最大限度地調動起全校的積極性。
“我們2007年前就開始在全縣推行體質監測，排名前1/3的學校均給予獎勵。”張福征說。

據介紹，從2005年起，密雲縣在學校體育設施建設上，投入資金達1.85億元。“學校申報特色體育項目，有獎勵資金
；補充體育器材，也有教委撥款。所有扶持資金專項專用。”密雲縣教委副主任張福征說，經費不用基層學校發愁，
學生體育也是政府的責任。而在北京市舉行的學生體質測試賽中，密雲已經奪得了“五連冠”
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