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[肌膚保養]優勢皮膚科:夏季大作戰!透亮肌膚不可或缺的雙機雷射保養!
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季節轉換時節，不少人肌膚開始出現大小不一的問題，進入夏季典型型態便是高溫與偶爾的午後雷陣雨，而盛夏最令
人害怕的就是妝感不易維持，每當一過中午便開始掉妝，不斷補妝卻仍然無法呈現服貼完美妝感。優勢皮膚科診所游
可任院長指出，完美妝感其實建立於皮膚本質，許多人極為用心挑選美妝產品，卻忽略基本皮膚的照顧護理，進而影
響妝後美感呈現。

一般消費者常見肌膚問題如深淺不一的色素沉澱、粗大毛孔以及痘疤都是造成皮膚無法達到光滑細緻的主因，加上夏
天高溫炎熱，彩妝無法服貼於肌膚上，自然更容易脫妝、掉妝，影響美感。優勢皮膚科診所游可任院長表示，夏季保
養除了日常早晚的保養品保養以外，許多人也會加入醫美保養，其中雷射保養屬於多數人選擇入手的療程，雷射類保
養發展至今技術已經相當純熟，透過醫師專業的技術下能夠安全無虞並能有效治療肌膚。

雷射保養依照每個人的肌膚狀況可接受不同種類的雷射保養治療，但往往肌膚問題並不是單一存在，因此雙機雷射是
近年來獲得多數消費者愛戴的雷射保養之一。優勢皮膚科診所游可任院長指出，雙機雷射的搭配亦會依照患者狀況調
整儀器種類，無論是哪種雷射保養建議平均需要接受4至6次療程，方能使效果達到最佳成效。

然而想要在夏季展現平滑好膚質，對於夏季經常會出現的毛孔粗大、嚴重出油等問肌膚狀況，建議可以可以選擇飛梭
雷射搭配淨膚雷射或脈衝光，其中，飛梭雷射破壞性治療的目的利用在每一個微小的傷口之間，都有正常組織存在以
加快組織的修復，是一種漸進式幫助肌膚修復的方式。優勢皮膚科診所游可任院長提醒，飛梭雷射後皮膚呈現輕微紅
腫、灼熱感屬正常現象，可採局部冰敷幫助紓緩；治療部位會產生結痂，讓其自行脫落即可；術後幾天皮膚容易較乾
燥，須特別注重保濕，在夏季施打特別需要注意防曬，完善術後保養讓夏季肌膚散發自然透亮。

優勢皮膚科診所官網：http://yusclinic.com/
優勢皮膚科診所粉絲團：https://www.facebook.com/yus.skin.clinic/
優勢皮膚科診所部落格：http://gehrne89.pixnet.net/blog
優勢皮膚科診所E-mail：yus.skin.clinic@gmail.com
優勢皮膚科診所電話：(02)2654-6681

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                1 / 1

http://mepopedia.comhttp://mepopedia.com/forum/read.php?2676,85721,85721#msg-85721
http://www.tcpdf.org

