
MEPO Forum / 植牙
晶悅美學牙醫診所【專欄分享】無與倫比的數位隱形矯正 晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師

edlyn052898 / April 05, 2017 05:23PM

晶悅美學牙醫診所【專欄分享】無與倫比的數位隱形矯正 晶悅美學牙醫診所巫建輝醫師
無與倫比的數位隱形矯正是一種結合健康及美觀的美學治療，當你看見有人取下透明牙托刷牙時，可別以為這是假牙
！其實這是最新型的矯正術，數位隱形矯正外觀全透明，有別於傳統矯正的「滿嘴金屬」，數位隱形矯正顛覆了矯正
期間又醜又痛的困擾，讓希望健康又可以快樂矯正的患者，能夠有愉快的心情接受矯正治療。晶悅美學牙醫診所巫建
輝醫師表示，過去傳統的矯正方式令人卻步，希望獲得美麗健康的齒列，想到矯正期的不便卻又只能遙想，因此錯過
了最佳的矯正期。

傳統矯正由於密布金屬矯正器及矯正線，因此外觀上看起來較不討喜，舒適度也不佳。而後發展出改善這兩點困擾的
矯正方式，像陶瓷矯正器或者舌側矯正都是為了讓美觀更好的矯正方式，但常遇見患者戴上陶瓷矯正器易脫落的問題
，而舌側矯正雖從外觀上已看不出正在矯正，不過對於舒適度而言，舌側矯正和傳統唇側矯正一樣皆有刮舌、不舒服
、食物難清潔等困擾。但其實傳統矯正也有優勢，因為金屬矯正器是以不銹鋼合金製成，所以精緻牢固不容易毀損，
拉力上也是所有矯正方式中之最。

數位隱形矯正俗稱透明牙套或隱形矯正，此種矯正方式大幅降低了矯正期的不舒適，當患者需要清潔口腔時，能夠隨
時取下徹底清潔，同樣也減少矯正期因為清潔不易造成口腔疾病的發生。數位隱形矯正在外觀上也不易發現，非常適
合工作本身不方便矯正的患者，要求外貌完美的患者也相當適宜。這種隱形矯正的治療方式非常簡便，初期會替患者
評估，評估過後透過電腦分析整個矯正流程，將矯正流程換算成一整套的隱形牙套，患者只需隨著時間自行更換矯正
器即可，回診次數也無需像傳統矯正般繁複。

無論是傳統矯正或者數位隱形矯正皆有各自的優勢和缺點，像數位隱形矯正就不是這麼適合每位患者，這是因為數位
隱形矯正是透過矯正牙套提供拉力，讓牙位漸漸移動來改善齒列。但畢竟數位隱形矯正無法產生猶如傳統金屬矯正般
強大的拉力，因此如果是狀況嚴重的矯正患者，可能就無法順利施作數位隱形矯正了。晶悅牙醫診所巫建輝醫師解釋
，每種矯正治療都是為了不同條件的患者所發展，患者應參考專業矯正醫師的意見，從健康的角度做出發才是矯正治
療的重點。
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