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晶悅美學牙醫診所【專欄分享】口腔治療不恐慌 推薦植牙手術解決缺牙困擾
定期每半年接受口腔檢查，不僅需要落實在幼童身上，成年人或老人家更是不可忽視口腔檢查的重要性，台灣的醫療
雖然發達且進步，但是口腔保健的推廣與落實依舊有很大的進步空間。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，害怕看牙齒
已經不是幼童的專利，不少成年人對於看牙恐懼不亞於幼童，因此，多數成年患者的口腔症狀並非一次兩次療程即可
治癒的問題。

牙齒是人類第二張臉，牙齒是否健全且美觀，都會影響到全身的健康與每天的情緒，成年人的恆牙數量包含智齒總共
有28至32顆，恆牙分為切牙、尖牙、雙尖牙和磨牙四類，各有不同的功能。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，以往
患者遇到缺牙的狀況，大多選擇接受牙橋假牙補足缺牙空洞，但牙橋假牙容易造成牙齦萎縮及清理不易的狀況，進而
衍生出牙周病問題。

面對缺牙的困擾，愈來愈多人選擇利用植牙手術補足牙齒空洞，隨著醫師技術的累積以及醫療的進步，植牙失敗率逐
年降低，促使多數醫師推薦患者選擇接受植牙手術。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，影響植牙手術成功與否，患者
需要經過醫師專業的術前評估，了解患者口腔狀況以及口腔骨頭量多寡、欲植牙空間是否充足，最後宣導植牙後的術
後保養注意事項，方能降低植牙失敗的風險。

為了避免患者出現植牙過程不適的情況，植牙手術前患者需先吃消炎止痛藥，醫師亦會施打麻醉針，因此植牙手術過
程並不會感到疼痛難挨，而術後患者需依照醫師指示服用消炎藥物，降低因麻藥消退所引發的疼痛感。晶悅美學牙醫
診所專業醫師表示，植牙假牙透過完善的保養與定期回診接受醫師檢查，即可增加植牙的使用壽命，並且改善因為缺
牙衍伸出更多口腔方面的問題。
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