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現代牙齒矯正技術日漸純熟，普遍大眾對於牙齒矯正的接受度也愈來愈高，牙齒矯正不再是單純矯正錯誤咬合，部分
消費者更加重視的是牙齒矯正治療中以及矯正後所帶來兼具整體美觀以及健康口腔的目的。晶悅美學牙醫診所專業齒
顎矯正巫健輝醫師指出，傳統牙齒矯正普遍利用矯正器的力量來改善咬合及排列，過程中不免需在口中裝設銀色金屬
矯正器，導致過去接受牙齒矯正的患者易產生鋼牙等綽號。

隱形矯正其實早已發展多年，經過不同矯正方式的變化、技術演變，發展至目前最舒適美觀的隱適美隱形矯正。晶悅
美學牙醫診所巫建輝矯正醫師解釋，最常見的一種隱形矯正為白色矯正器，做法與傳統矯正類似，差別在於矯正器的
材質和顏色。此外，舌側矯正器也歸類在隱形矯正中，但它容易造成患者在咀嚼、發音甚至是飲食上的困擾，障礙感
甚至較傳統矯正更明顯。為了使隱形矯正的技術更趨理想，改善了上述兩種隱形矯正的缺點，隱蔽又舒適的隱形矯正
就此發展。

數位隱形矯正又名隱適美隱形矯正，此種隱形矯正的做法與前兩種矯正方式截然不同，具備了舒適、便利又美觀的三
大治療特色，在能夠預期矯正結果的動畫技術下，使患者矯正信心更加倍。晶悅美學牙醫診所巫建輝矯正醫師說明，
數位隱形矯正的做法，必須先經由先進電腦設備的評估後，演算出矯正前至矯正後的變化及方式，透過儀器的分析，
再藉由專業醫師的審美觀和臨床經驗，設計完整的矯正治療。這樣的矯正方式因為回診次數少，不僅能節省患者寶貴
的治療時間，其方便可拆的優勢，也是主要受歡迎的原因。

數位隱形矯正的材質由醫療級的透明塑膠材料製造而成，外觀透明且具柔軟彈性，無任何刮磨唇舌的困擾，於重要場
合或特殊需要時，患者可隨時拆下並在限定時間內戴滿所需時數即可。只要患者配合醫師指示，矯正牙托就會幫助牙
齒按照預期計畫循序移動牙位，也因為可拆取式的便利性，大幅降低了患者罹患口腔疾病的機率。晶悅美學牙醫診所
巫建輝矯正醫師建議，無論是哪一種矯正方式，接受矯正治療都需憑藉專業醫師的矯正技術、臨床經驗，以及軟體操
作知識，患者應謹慎選擇治療醫師，使治療結果更有效順利。
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