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圖片/網路
舉凡嚴重蛀牙、重度牙周病、先天缺牙等情況都是造成缺牙的因素之一，然而每個人天生僅存在一副乳牙以及一副恆
牙，若牙齒掉落或因外力產生損壞都將造成不可逆的事實。晶悅美學牙醫診所專業牙科醫師指出，現代醫學技術發達
使得解決缺牙的方法不斷創新，傳統時期解決缺牙的方法多數人採用缺一補三的牙橋假牙治療，但隨著植牙技術逐年
純熟，甚至近年出現微創植牙等技術，因此，解決缺牙的方法，不但可降低破壞健康牙齒亦可達到補足缺牙的治療。

想要降低植牙失敗的風險，建議先透過專業醫師進行全口評估，然而植體本身像是房子地基，影響植體穩固性的原因
與個人骨質、全身狀況、顎骨結構、是否有牙周病以及牙周病是否有控制好等原因息息相關。晶悅美學牙醫診所專業
牙科醫師提醒，除了上述原因以外，植牙前醫師會針對患者骨骼條件進行評估，判斷其骨量，倘若骨量不足就急著放
入植體，不僅地基容易鬆動，連帶會引起附近牙周組織受到影響。

影響骨量不足的原因大多是缺牙時間太長或牙周病引起齒槽骨流失，一般而言，以健康齒槽骨來說其高度最少須有一
至一．二公分，而寬度則需達零．七公分以上，才符合植牙手術的條件。晶悅美學牙醫診所專業牙科醫師表示，補骨
手術其目標是達到齒槽骨再生重建，以利往後植牙手術的穩固地基，現今補骨手術有不同材料可做選擇，但並非費用
越高及代表越好，建議術前詢問清楚並請醫師依自身狀況做完整評估，方能達到手術成功率。

最後，提醒有缺牙困擾患者，缺牙並非如同感冒放置不理或許還有自身恢復的可能，而齒槽骨流失與牙齒掉落都是不
可逆的事實，因此，建議有缺牙的患者須及早接受治療。晶悅美學牙醫診所專業牙科醫師提醒，植牙手術前除了需要
經過縝密的檢查與評估以外，每個階段的治療都需要有一定的恢復期，切勿貪圖速成植牙，避免提高植牙失敗風險。
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