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許多即將結婚的準新郎與準新娘們，即使結婚前有許多繁雜的事項需準備以及做最後確認，但無論是準新郎或準新娘
都總希望自己能夠在婚宴當天完美登場，因此，從染髮、做指甲、除毛一直到牙齒美白一處都不可忽略。晶悅美學牙
醫診所專業醫師團隊表示，近年來愈來愈多準新娘特別在意牙齒美觀程度，在婚宴前會預約接受牙齒美白相關療程，
但往往到診接受治療的時間過於緊迫，導致醫師僅能夠盡可能協助準新郎與準新娘的牙齒達到完美狀態。

牙齒美白療程粗略可分為牙齒美白陶瓷貼片與牙齒冷光美白，牙齒美白陶瓷貼片需視每位患者的需求，可做整副貼面
亦可特定幾顆牙齒治療，美白陶瓷貼片作用除了能夠達到牙齒美白作用，也能夠改善牙齒形狀、排列、關閉牙縫、修
補牙齒崩裂的問題。晶悅美學牙醫診所專業醫師團隊提醒，牙齒美白陶瓷貼片其治療時間相較於牙齒冷光美白長，因
此，提醒準新人若有美白陶瓷貼片需求者，需提早約半年至一年開始接受治療較佳。

而牙齒冷光美白其原理是透過美白藥劑搭配波長480至520nm的藍光催化下，使藥劑在牙齒表面上產生氧化還原作用
，藉此改變齒質裡色素的碳環結構，最後使牙齒顏色變淡變白。晶悅美學牙醫診所專業醫師團隊提醒，接受牙齒冷光
美白以前，需要進行全口牙齒檢查，倘若有蛀牙須治療時，也需一併在冷光美白前完成治療，而不少準新人對於牙齒
冷光美白的治療時間僅僅保留1日，因此至診所接受冷光美白時，婚禮時間已經逼近，建議準新人若有牙齒冷光美白
需求，需提早半年左右開始接受治療較佳。

美白陶瓷貼片與冷光美白療程的術後保養注意事項有些許的差異，由於陶瓷貼片是服貼在本身牙齒表面，因此，飲食
方面應避免啃咬過硬的食物，但陶瓷貼片不易反覆受到色素沾染；而接受冷光美白治療後3日時，牙齒表面較容易沾
染色素，建議飲食方面應避免顏色較深的食物。晶悅美學牙醫診所專業醫師團隊提醒，每種美白牙齒療程其需要一定
的治療時間，建議準新人提早準備婚禮事宜，亦可將牙齒美白療程納入提前準備排程其中。
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