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輕忽牙周病 當心牙掉光!晶悅美學牙醫診所林書正醫師牙周病治療
國人牙周病的罹患情況相當普遍，但輕微的牙周病不易被發覺，因此有許多患者容易輕忽牙周病的嚴重性，導致當牙
周病日趨嚴重時，患者就得面臨掉牙的命運，甚至影響消化系統的功能。根據統計，牙周病的就醫人數逐年上升中，
顯示國人的牙周疾病需求隨之飆漲，但卻仍有多數患者不願主動就醫。為提供良好的牙周病醫療品質，建議患者應選
擇受過專業牙周病治療訓練之牙醫師，獲得更好的成功治療。晶悅美學牙醫診所林書正醫師表示，典型的牙周病初期
症狀由於不明顯，所以輕易被患者忽視，待病情越趨嚴重時，才會被受到重視。

雖然牙周病無法治療至完全不會再次復發，而且當牙周病嚴重時，牙齒將掉落、齒槽骨遭損，做假牙或者植牙手術時
，風險也會較一般人高，甚至是容易失敗。但控制病情是牙周病的治療重點，只要患者在治療過後維持口腔健康，牙
周病便能趨於穩定。初期的牙周病常因患者不會感到疼痛而忽視，像牙齦腫脹，或者刷牙易流血、口臭、牙齦萎縮等
，都是常見的初期症狀，當發生這些警訊時，提醒患者應就醫做深入檢查，以防造成越漸嚴重的牙周病。

意外的是，台灣人罹患的重度牙周病，竟遠比他國多上許多，如此可見國人對於牙周病的知識仍稍顯不足，未及時就
醫治療，就得面臨更複雜也更困難的治療方式。牙周病指的是細菌感染口腔組織，造成牙周組織遭受破壞，進而令牙
齒發生鬆動，甚至是掉落的危機。林書正醫師解釋，重度的牙周病患者，需要進行牙周病翻瓣手術，深度刮除位在牙
根深處的牙結石，如此才有可能控制牙周繼續發炎的情形。而牙齒已鬆脫的患者，在牙周病控制穩定後，則需再進行
缺牙重建手術，也就是民眾熟知的植牙手術，植牙手術及牙周病息息相關，患者的牙周病若無獲得妥善治療，植牙便
恐將失敗。

此外，牙周病的術後復發與患者的自我維護有關，治療成功後的患者，應使用各種清潔工具，幫助徹底維持口腔健康
。使用正確的貝氏刷牙法，配合牙線及牙間刷、沖牙器等潔牙工具，可協助患者做好良好的衛生習慣，也提醒患者應
耐心接受牙周病治療，並定期檢查追蹤病情。晶悅美學牙醫診所林書正醫師最後呼籲，牙周病若不經過適當治療，病
菌將侵襲全身健康，牙周病的患者罹患心血管之疾病風險較高，孕婦則容易發生早產現象，屆時已不僅是牙齒掉光如
此簡單而已。因此，當發現疑似牙周病警訊的狀況時，應迅速就醫檢查，避免牙周病變得一發不可收拾。

其它牙周病的知識，可參考晶悅美學牙醫診所
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