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成人的牙齒數量在拔除智齒後，通常會有28顆恆齒，但不少患者可能因為牙齒保健不足，造成恆牙出現蛀牙情況，
最後導致蛀牙的恆齒被拔除的下場。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，當恆牙拔除後所留下的位置，若未即時接受適
當治療，恐會影響牙齒咬合、日常發音、口腔咀嚼等功能，最終可能造成臉部外觀不協調問題，因此，建議患者初期
出現缺牙時，須盡早接受適當治療。

缺牙情況形成後，依照每個人的口腔狀況不同以及缺牙數量，治療缺牙的方法，可分為固定式牙橋、小範圍活動假牙
、全口假牙、植牙等方法。晶悅美學牙醫診所專業醫師提醒，倘若患者不想接受以上治療，亦可接受醫師經過全口和
頭部骨頭等全方位評估下，接受牙齒矯正，透過牙齒矯正治療下，也可改善現有的牙齒排列位置，進而彌補缺牙的空
洞。

現代牙齒矯正方法多元，主要為傳統金屬矯正、戴蒙矯正、舌側矯正以及最新穎的隱適美透明牙齒矯正，這些牙齒矯
正的方法可依照個人預算、口腔狀況進行選擇。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，隱適美透明牙齒矯正其諮詢過程會
針對全口以及頭部進行X光拍攝、數位掃描或取牙模，以利醫師做後續的完整矯正評估，倘若缺牙位置適合取代未來
需拔牙矯正的治療，方能以牙齒矯正解決缺牙問題。

看似無礙的缺牙問題，長時間下依舊會影響到其他牙齒的健康，透過正確的治療下，可鞏固全口牙齒健康。晶悅美學
牙醫診所專業醫師提醒，經過專業醫師治療缺牙問題後，可把握餐後與睡前加強潔牙，挑選單束毛牙刷以及搭配牙間
刷、牙線、漱口水等輔助物，提升口腔衛生，降低蛀牙以及缺牙風險，注重口腔衛生是擁有健康牙齒的不二法門。
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