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晶悅美學牙醫診所【專欄分享】了解美國隱適美牙齒矯正 降低矯正過程不適感
世代的轉變，使得現代人對於外在審美觀與健康新知水準不斷提升，而且對於美的要求更加嚴謹，其中醫學美容以及
牙齒美容，更是現代人相當重視的一環。晶悅美學牙醫診所專業醫師指出，牙齒美容方式依照不同治療方式，可以分
成冷光美白牙齒、陶瓷美白貼片、牙齒矯正等，其治療方式需依照每個人欲改善問題做不同選擇。

相較於冷光美白牙齒與陶瓷美白貼片，牙齒矯正的治療更加全面且會直接影響牙齒健康的療程，過去經常可以看到不
少兒童的牙齒表面黏貼金屬矯正器，其矯正方式為傳統矯正或戴蒙矯正，由於金屬矯正器黏貼的位置，容易使矯正過
程產生口內摩擦導致嘴破或刮傷等不適感。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，傳統矯正與戴蒙矯正的矯正原理是透過
醫療金屬線的拉力，調整與移動牙齒的位置，使牙齒排列更加整齊與美觀。

為了提升牙齒矯正的舒適度以及兼具矯正期間的美感，牙齒矯正種類衍伸出舌側矯正、韓式宜可麗矯正以及美國隱適
美牙齒矯正，建議患者欲接受牙齒矯正前，先與專業牙醫師溝通及討論，選擇適當的矯正方式。晶悅美學牙醫診所專
業醫師表示，美國隱適美牙齒矯正使用專利smartForce技術打造專屬一系列牙套，其牙套材質近乎隱形的醫學塑膠
，透過不同治療階段配戴適合的牙套。

美國隱適美牙齒矯正其術前評估，會事先為患者拍攝一連串口內及頭顱X光片，接著透過取牙模階段後，便可透過醫
師經驗以及電腦程式模擬出完整一系列專屬個別患者的醫療塑膠牙套，大約六至八周回診時，醫師會視患者牙齒狀況
給予新階段的牙套。晶悅美學牙醫診所專業醫師表示，美國隱適美牙齒矯正其優點為近乎透明、極高舒適度、保持口
腔衛生、降低回診次數，以上優勢分享，使欲接受牙齒矯正的患者，擁有更多元的選擇。
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