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統計顯示台灣人口腔疾病裡牙周病問題已經位居第一，年紀輕輕18歲國人其口腔內具有牙齦炎、牙周炎等嚴重程度
不一的症狀已高達99%。晶悅美學牙醫診所牙周專科醫師指出，台灣雖有便利的健保制度，但多數國人並無半年定期
洗牙的觀念，且對於牙周炎初期出現的刷牙流血、牙齦紅腫等症狀視為火氣大或睡眠不足引起的輕微病徵。

牙齦炎:此為牙周炎最早階段的狀態，症狀為牙齦紅腫且刷牙清潔時牙齦流血，導致牙齦炎主要因素為牙菌斑，所以
治療首要解決的問題為清除牙菌斑，而此時骨頭與牙周組織尚未受到感染，牙齦損傷依然容易復原。

牙周炎: 牙齒與牙齦之間正常的齒槽溝，倘若未做好口腔清潔，容易造成牙菌斑推積導致牙周囊袋形成，此空間容易
卡食物殘渣與更多牙菌斑，而牙周組織持續深入破壞，嚴重可能導致牙齒掉落。

牙周病檢測需透過牙周探測器為初步牙周病檢測出正確數據，至於牙根和齒槽骨是否健康則需透過x光檢查，方能得
到正確且完整的數據，建議患者初期出現牙齦腫痛及流血症狀應及早接受檢查和治療，降低牙周病擴大發生。晶悅美
學牙醫診所牙周專科醫師表示，當牙菌斑鈣化為牙結石，刷牙也無法去除，因此，提醒半年需定期洗牙並且檢查全口
健康。
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