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【保養】LAGINA:聖誕party不脫妝 基礎保養不馬虎
每年12月份總是充滿濃濃聖誕冬季的氛圍，尤其是近幾年，商人紛紛嗅到節慶商機，除了路邊街景或商店櫥窗祭出
各種聖誕節擺飾以外，聖誕節重頭戲交換禮物與聖誕party，更是不可或缺的重要活動。LAGINA執行長指出，這幾年
氣候異常多變，甚至聖誕冬季正式到來前，仍多日出現異常高溫，使得不少人肌膚開始出現乾癢、脫皮等警訊，連帶
著影響到出席party的心情和整體造型。

現代資訊發展快速，網路的發達使得消費者輕易透過，網路紅人、部落客及各大報章雜誌吸取許多化妝技巧和參加彩
妝課程，使得許多年輕女性提早接觸化妝人生，但畢竟化妝品內多少含有化學成分，若單方面勤化妝卻未做好完善的
卸妝和保養，容易使得肌膚加速老化。LAGINA執行長表示，相較於化妝而言，日常保養的功夫顯得更為重要，倘若
肌膚狀態不佳，不但妝感不夠服貼，可能還會導致皮膚過敏。

台灣的季節型態雖然屬於亞熱帶潮濕溫暖氣候，但到了秋冬季節時溫度及濕度會有明顯降低，導致空氣顯得格外乾燥
，外加肌膚經過為期3個月夏季的艷陽肆虐下，角質層明顯的出現增厚現象。LAGINA執行長提醒，若進入秋冬時節
，肌膚保養依然一成不變，容易使肌膚因缺水出現緊繃並且失去光澤的狀態，緊接著脫皮、斑點甚至皺紋等老化問題
接踵而來。

由此而證，肌膚保養是每個年齡層都無法馬虎的重要功課，並非僅有熟齡女性該注意與加強，建議年輕人及早介入肌
膚保養，不僅能夠為自我肌膚打穩基礎，更能夠做到減緩老化的重要關鍵。LAGINA執行長表示，除了保有熱血之心
徹夜狂歡聖誕Party以外，徹底卸除臉上殘妝，以及平日做足肌膚保養，方能在重要時刻展現最完美的一面。
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        Lagina痞客幫: http://lagina2016.pixnet.net/blog
        Lagina部落格: http://lagina2016.blogspot.tw/
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