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【保養】夏季保養不NG!LA GINA專業保養讓您肌膚水嫩透亮!
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進入夏季氣候，台灣進入梅雨又濕又熱的天氣，肌膚難免會出現許多痘痘、毛孔粗大或嚴重出油等氣候帶來的肌膚後
遺症，不少愛美的消費者想要解決毛孔及出油的困擾，但不小心又會造成肌膚過度清潔所帶來緊繃傷害。LA GINA執
行長指出，夏季保養最容易忽略的就是保濕保養，多數人肌膚保養重點放在防曬和美白，導致肌膚因為缺水而出油情
況愈來愈嚴重。

一般消費者的夏季保養觀念對於”保濕”這塊經常未做足，主要是因為夏季肌膚經常油光滿面，使人會有滋潤度足夠的
錯覺，其實夏季不管是男女性經常在空調房內，導致肌膚缺水的問題更加嚴重。LA GINA執行長表示，夏季肌膚是受
到紫外線曬傷引起暗沉與敏感泛紅，因此，夏季肌膚的缺水狀態更加嚴重，此時夏季日常保養品及面膜加強保濕為不
二法門。

除此之外，正確的選擇適合自己的清潔用品更是有助於清潔保養的功臣之一，市面上肌膚清潔用品大多依照其功效分
為控油、保濕、深層清潔、去角質等功效，建議消費者可依照自身需求且依照自身肌膚狀況適當選擇。LA GINA推出
水美人胺基酸洗顏慕斯是使用天然胺基酸界面活性劑，其產品呈弱酸性溫和不刺激，泡沫細緻綿密，不只有效帶走髒
污，同時為肌膚補充水分、修護角質層，讓肌膚恢復水嫩光澤。

不少人在夏季經常會遇到出油或脫妝的問題，造成此問題不僅是高溫出油所造成，基礎清潔保養未做好，也可能會導
致午後脫妝或妝感不佳的問題。LA GINA執行長表示，不少人對於洗臉次數以及早上起床是否需要洗臉存在著許多迷
思，這些問題的答案，最主要是消費者需自我審視肌膚狀況，若是肌膚不易出油，一日僅需要早晚兩次清潔，但屬於
油性肌一日三次清潔也是無妨，適當與徹底的清潔是保養的基礎。
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