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【保養】 LA GINA –擺脫乾燥脫皮徵兆 秋冬保養保濕修復不可少
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告別炎熱的夏天，進入又乾又冷的秋冬季節，不少人因為氣溫變化大，皮膚開始狀況頻頻，相較於春夏季，肌膚在秋
冬換季更是需要加強呵護，保養亦需要適當調整，若肌膚保養不善的話，可能會遇到肌膚又乾又皺且脫屑發紅的情況
。LA GINA執行長提到，秋冬換季時，我們的肌膚常因溫度、水分等原因，開始產生變化，不僅微血管收縮、肌膚的
角質層水分散失、皮脂層也減少分泌，導致肌膚容易油水比例失調，進而影響免疫和防禦的功能，無法抵抗日曬、風
吹、粉塵的刺激，使肌膚更加脆弱、敏感。LA
GINA系列產品即是針對敏感性膚質而研發，以溫和無添加刺激成分的保養品，提供肌膚最根本的需求。
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LA GINA執行長指出，經歷夏季豔陽肆虐下，角質層明顯地呈現增厚現象，其原因包含肌膚於夏季所累積的大量黑色
素，也會使肌膚出現代謝不均勻的情況，若維持一成不變的保養，肌膚會出現緊繃且失去光澤，連帶的使上妝不易且
容易浮粉。秋冬保養重在保濕及修護，把握基本原則再依照個人膚質情況，做些微的調整，達到個人專屬保養，秋冬
依然能夠輕鬆保有水嫩肌膚。

適度的清潔亦是秋冬保養的重要程序，天氣乾燥皮膚油脂減少，清潔產品就成了重點，減少使用清潔力強的產品可降
低皮膚油脂流失，避免脫皮乾燥的可能。LA GINA天然精油手作冷凝皂系列，堅持採用EV級進口油品，並嚴選天然
質粹成分，最後添加澳洲進口有機精油，無任何化學成分，讓肌膚擁有最原始的呵護。
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LA GINA執行長建議秋冬換季可以多使用含油量較多的乳霜類產品，秋冬的肌膚不僅含水量少、含油量也大減，補充
肌膚所需油類之後，再用保濕為主的凍膜厚敷，為秋冬敏感肌帶來充沛的水分。一般肌膚細胞的含水量，在基底層可
達70%，最外面的角質層卻只有15%，一旦皮膚的角質層不健康，角質細胞的凝水力就會變差，即使補充了大量的水
分還是會流失，甚至在水分流失的過程中帶走肌膚原有的水分。LA GINA水美人系列以天然胺基酸、玻尿酸為主要成
分，再添加天然植萃精華與尿囊素，讓保濕不只是幫皮膚加水，還應該兼顧角質層修護，補充角質細胞間的油脂成分
，以防止皮膚水份的蒸發並抵抗外在環境的刺激。
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LA GINA執行長也提到，完整保養不僅需選擇正確的保養品外，保養時機、保養方式與搭配正確的輔助道具，都能夠
使保養達到事半功倍的效果。另外秋冬暖暖的陽光常會讓人忘了它同樣具有殺傷力，紫外線對皮膚的影響是日積月累
的，若不想發生讓肌膚提早老化，秋冬持續做好防曬工作才是聰明的作法。LA
GINA賦活基因系列添加高濃度保養原液，能預防老化直達肌膚問題根本、活化肌源並提升保養效果。
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LA GINA旗下系列產皆通過執行長親身試驗，確保每一項產品的品質與功效，秉持絕對純淨的高品質要求，成分安全
能降低秋冬換季和敏感肌膚的不適問題，能做到肌膚深層且完善的基礎保養，並加強肌膚的防禦力，提升肌膚水分和
亮度，維持色澤亮麗、Q彈年輕。
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        Lagina官網: http://www.lagina.com.tw/
        Lagina粉絲團: https://www.facebook.com/lagina.tw/?fref=ts
        Lagina痞客幫: http://lagina2016.pixnet.net/blog
        Lagina部落格: http://lagina2016.blogspot.tw/
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