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【保養】LA GINA –母親節選擇無刺激保養品 讓媽咪維持完美膚質
兒女在父母辛苦的教育與陪伴下一步一腳印成長，當兒女長大成人時，也希望能夠孝敬並且回饋給父母，因此一年一
度的母親節及父親節，總是有各家百貨與餐廳祭出各種優惠和活動，讓大家能夠更加便利送禮與慶祝。LA GINA執行
長指出，女性的皮膚隨著年紀增長，需要的保養與滋潤逐年提高，而母親節的到來不少兒女為了盡孝心而選擇最貴的
保養品當禮物，然而最貴的禮物卻不見得是最適合媽媽的肌膚。

皮膚的膚況會依照年齡與外在環境的因素使肌膚出現些微的改變，而臉部肌膚也可能出現區塊性的差異，建議消費者
在選擇保養品前，先觀察了解媽媽或自己本身的膚況，且建議分區保養，方能達到雙倍的保養效果。LA GINA執行長
指出，保養品依照其功效大致可分為保濕、控油、美白、抗老等效果，建議消費者依照不同需求適時給予肌膚正確的
保養。

想要為媽媽添購母親節禮物時，通常會依照媽咪的膚況選擇抗老保濕等產品，而在保養品選擇上，網路充斥各種真實
不一的保養說法，究竟該如何選擇適合媽媽的抗老保養品呢。LA GINA執行長表示，皺紋主要是陽光傷害、肌肉運動
、荷爾蒙流失、遺傳因素和脂肪減少所引起，因此抗老保養的前提是需要讓肌膚達到充分的水分，但不是光靠保濕成
分就可以達到，還需要抗老化及抗氧化成分一起幫助皮膚留住青春。

台灣製LA GINA依照不同膚質及不同膚況推出以保濕為主軸的水美人系列以及適合熟齡肌的賦活肌粹系列以及純精油
打造的手作冷凝皂，使媽媽能夠依照不同狀況，進行完整的白天與夜晚保養。LA GINA執行長提醒，目前是市面上充
斥著含有不同化學香精的保養品化妝品，長期使用不僅易使肌膚變得敏感且脆弱，建議消費者選擇保養品與化妝品時
，以單純成分為主，才能達到內外兼具的健康保養。
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