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【保養】LA GINA:保養品的添購與選擇 亦須隨著氣候換季與更新
不難發現全世界這幾年的天氣異常狀況愈來愈嚴重，此現象不僅影響所有動植物生態作息以外，連同人類也被異常炎
熱高溫或寒冷低溫影響著日常生活，其中老年人呼吸道或身體機能與各年齡層男女性皮膚狀態的改變和適應不良問題
最為明顯。LA
GINA執行長指出，人類的身體需求會隨著本身具備條件以及外在環境、氣候等因素，直接表現在表皮肌膚。

臺灣位於亞熱帶地區，一年四季溫度適宜，夏季平均溫度約莫在攝氏29度，但受到太平洋高氣壓影響，台灣夏季較
為潮濕，許多民眾此時肌膚易出現出油及粉刺、痘痘等困擾；而秋冬季節的平均溫度約莫在攝氏16度左右，此氣候
受到大陸冷高壓影響空氣偏乾，不少民眾的肌膚在秋冬容易出現乾癢等症狀，亦會引發敏感性肌膚者出現不適的情況
。

保養品選擇除了需要視季節替換以外，保養的程序亦會因為白天或晚上有著不同的保養順序和重點，尤其是夜間時，
肌膚的細胞不斷地進行恢復、再生和重建的修復工作，倘若把握夜間保養其更新速度比白天快八倍左右，因此夜間保
養得宜能夠使肌膚達到雙倍的保養效果。LA GINA執行長表示，透過卸妝清潔、化妝水、面膜修復、精華液與乳霜等
完整保養下能夠加強肌膚水嫩度，夜間保養可搭配水美人胺基酸煥妍凍膜達到鎖水的效果。

LA GINA水美人胺基酸煥妍凍膜榮獲FG特優評鑑，除了可達到深層全面鎖水功效亦能留住保養精華形成保護膜，日
夜間使用下，深度修復舒緩疲憊肌膚，啟動舒活暗沉肌膚，喚醒肌膚透亮光澤。LA GINA執行長提醒，保養品的選擇
和添購如同服飾一樣，需要隨著季節做更新與替換，並且透過正確與完善的使用，方能夠達到最佳的保養效果。
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