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相較春夏季而言，此時秋冬季節屬於又乾又冷的氣候，肌膚保養亦需要適當調整，若肌膚保養不善的話，可能會遇到
肌膚又乾又皺且脫屑發紅的情況。LAGINA執行長指出，經歷夏季豔陽肆虐下，角質層明顯地呈現增厚現象，其原因
包含肌膚於夏季所累積的大量黑色素，也會使肌膚出現代謝不均勻的情況，若維持一成不變的保養，肌膚會出現緊繃
且失去光澤，連帶的使上妝不易且容易浮粉。
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為了使消費者擁有秋冬正確保養觀念，從網路資訊與報章雜誌上，可統整出秋冬四大保養重點:保濕、美白、循環、
舒緩，其四大重點缺一不可，把握基本原則再依照個人膚質情況，做些微的調整，達到個人專屬保養，秋冬依然能夠
輕鬆保有水嫩肌膚。LAGINA執行長提醒，完整保養不僅需選擇正確的保養品以外，保養時機、保養方式與搭配正確
的輔助道具，都能夠使保養達到事半功倍的效果。
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若肌膚亮起紅燈警訊出現乾燥及缺水問題，依然未適度做保養調整，可能導致肌膚出現脫皮、斑點甚至是皺紋等老化
現象提早報到。LAGINA執行長表示，所謂預防勝於治療，若斑點或皺紋產生後，才積極投入保養，其效果勢必大打
折扣，此外，凡是任何保養，都需要長期且規律的實行，方能使臉部或身體的肌膚獲得滋潤與改善。
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無論是抗老保養、秋冬保養或敏感肌保養，都需要為肌膚做到深層且完善的基礎保養，想要維持肌膚色澤亮麗、Q彈
年輕，其中，補水及鎖水這道程序，更是維持水嫩肌膚最大功臣。LAGINA執行長表示，為了加強消費者肌膚水嫩度
，LAGINA旗下水美人系列、賦活肌粹系列甚至精油手作冷凝皂，其成分依序添加胺基酸、大小分子玻尿酸、尿囊素
、藍銅胜肽、神經醯胺等天然保濕劑，使消費者透過日常保養下，增加肌膚水分和亮度。
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        Lagina官網: http://www.lagina.com.tw/
        Lagina粉絲團: https://www.facebook.com/lagina.tw/?fref=ts
        Lagina痞客幫: http://lagina2016.pixnet.net/blog
        Lagina部落格: http://lagina2016.blogspot.tw/
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