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「母親像月亮一樣」這句話，不單述說母親對於小孩無微不至的照顧，更是提醒大家，母親從懷胎到生產過程的偉大
，為了讓母親能夠恢復健康的身體，分娩過後的坐月子更是少不得。好寶寶產後護理之家專業團對指出，由於從前工
作多為務農，因此傳統婦女坐月子時，僅強調充分休息，但現代女性坐月子不僅需要顧及生理方面的調養，心理方面
的調適亦可透過坐月子期間調整。

現代家庭組織多為雙薪小家庭，面對為期一個月的坐月子感到困擾不已，而現代坐月子方法多元，不僅再只能夠倚賴
家中長輩協助坐月子，更可透過專業月子阿姨、月子中心或訂購月子餐等方式，解決坐月子問題。好寶寶產後護理之
家專業團隊表示，坐月子中心優勢不僅僅只是提供舒適衛生且寬敞的休息空間以外，專業醫護人員的教學與從旁協助
，對於產後媽媽更是不小的助力。

由於每位寶寶都是獨一無二的天使，透過擁有充分育兒經驗的專業護理人員照料下，能夠在短時間內了解寶寶的個性
喜好與照顧方式，方能使新手媽媽減少育兒方面的挫折感以及避免產後憂鬱的發生。好寶寶產後護理之家專業團隊表
示，月子中心內不定期舉辦各種育兒、乳房護理、身材恢復等相關課程，使得新手媽媽能夠早日進入狀況，享受母子
時光。

生產過後的媽媽與未滿周歲的新生兒，由於身體保護機能尚未健全，因此更加容易受到細菌的感染，導致生病產生。
好寶寶產後護理之家專業團隊表示，坐月子期間媽媽和寶寶的健康問題，是最重要且不可忽視，因此坐月子中心每周
定期針對館內嬰兒室、公共空間進行全方面消毒，針對訪客亦有嚴格的管制，提升館內媽媽和寶寶的健康安全，順利
完成產後坐月子。
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