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好寶寶產後護理之家:完善專業母嬰照顧 坐月子健康沒煩惱
隨著產業結構的轉變，近年無論北中南地區，新手媽媽對於坐月子的品質和要求漸漸有了新的改變，相較於傳統請長
輩協助坐月子，近年媽媽們更喜愛選擇專業月子中心。好寶寶產後護理之家專業團隊指出，當新手媽媽對於月子中心
的需求愈高，不僅只注重月子中心硬體設備，更應著重於月子中心館內護理師照顧比、專業度以及緊急措施流程等問
題。

剛分娩結束的新手媽媽在坐月子初期，身體狀態最為虛弱，此時不僅需要謹慎照顧因為生產所造成的傷口復原以外，
此時母乳分泌最為旺盛，透過勤加親餵，不但能夠促使親子感情外，更能刺激乳腺分泌乳汁。好寶寶產後護理之家專
業團隊表示，無論剖腹產或自然產的新手媽媽，於分娩結束後皆需要住院約莫三至五天時間，後續緊接著就是為期一
個月的坐月子期間，此時，透過月子中心內專業護理人員協助下，方能降低新手媽媽無助感和恐慌感。

坐月子期間並非僅能臥床，什麼事情都不能做，事實上透過適當的伸展和運動，對於產後傷口和身體器官的復原有莫
大的幫助。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，新手媽媽於坐月子期間，除了可以把握時間與新生兒建立良好默契以
外，亦可依照自行狀況參加館內提供之新生兒照顧教學、育兒感官刺激教學、乳房護理教學等各種媽媽教室課程，提
升媽媽對於照顧寶寶的經驗值。

現代人選擇專業月子中心進行產後坐月子，不但能夠藉此增加自我育兒的專業知識和技巧以外，也讓新手媽媽在身分
轉換擁有緩衝時間。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，所謂「活到老，學到老」，對於女性在嫁為人妻到晉升為媽
媽，也是需要時間的適應以及學習，透過專業護理人員協助和家人陪伴下，使得新手媽媽和新生兒能夠健康成長。
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