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好寶寶產後護理之家:月子中心費用合理 專業產後照護首選
隨著時代的演進，產後坐月子方法不再侷限於自己在家裡料理月子餐和坐月子，而是擁有多元的坐月子方式，凡舉月
子中心、產後護理之家、月子阿姨、月子餐外送等等，讓產後媽媽可依照自己喜好挑選。好寶寶產後護理之家專業團
隊指出，坐月子最主要目的是希望產後的媽媽與剛出生的新生兒能夠受到完善的照顧，因此多數人會選擇入住專業的
月子中心，接受專業的護理人員從旁協助坐月子。

坐月子方法的選擇性固然多樣化，但不少媽媽依然偏好選擇月子中心，當月子中心的需求愈高時，業者紛紛聞到商機
，不斷地興建高級月子中心，月子中心的費用也隨之水漲船高。好寶寶產後護理之家專業團隊提醒，選擇月子中心不
僅需要注意月子中心內外環境是否乾淨衛生舒適以外，安全消防逃生設備是否合格且定期接受檢查也是重點之一。

除此之外，親自參觀月子中心時更是需要深入了解月子中心於坐月子期間有提供哪些產後照顧，若提早分娩又有什麼
應變措施。好寶寶產後護理之家專業團隊，不僅定期接受政府消防檢查，每日以醫療級紫外線燈設備進行消毒以外，
定時聘請專業消毒公司進行全館環境消毒，以確保入住月子中心媽媽和寶寶能夠健康安心的坐月子。

從懷孕到分娩的過程，許多家庭歡喜迎接新生命的同時，不少家庭緊接著需要面對是哺育寶寶和坐月子費用的支出，
好寶寶產後護理之家專業團隊，為了使產後媽媽坐月子無費用方面的負擔且坐月子期間獲得均衡營養，月子中心費用
訂定合理，且月子餐菜單經過營養師搭配與專業廚師每餐現煮，使產後媽媽獲得充分均衡的營養。
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林口分館 新北市林口區文化一路一段83巷14弄25號2-5樓
桃園分館 桃園市三民路二段286號5,7,8樓
蘆洲分館 新北市蘆洲區中正路375號
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