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好寶寶產後護理之家:月子中心!月子阿姨! 推薦選擇適合自己的坐月子方法
目前坐月子方法百百種，不論是月子中心、月子阿姨又或是訂外送月子餐，使得現代孕媽媽坐月子更加便利且舒適，
建議媽咪挑選坐月子方法前，可先自我評估健康、家庭、金錢等各方面狀況，以利選擇最適合自己的坐月子方法。好
寶寶產後護理之家專業團隊指出，現代坐月子中心夯，使得孕媽媽一窩蜂的找尋高檔且有藝人名媛加持推薦的坐月子
中心，但往往忽略自我坐月子的最終目的。

由於懷孕期間媽媽的身體，需要承受大幅度的調整，因此，坐月子其目的是要讓產後媽媽的內分泌、全身免疫系統和
各部分組織，透過休息和調養逐漸恢復產前狀態。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，坐月子中心除了提供媽媽和寶
寶的保健照顧以外，更是透過媽媽教室與一對一教學等各方面的輔助協助下，使媽媽能夠盡早適應寶寶的到來與新成
員的加入。

產後媽媽坐月子期間不僅要保持身心的安寧與平靜，更需要適時充分的休息，此外，為了使媽媽能夠熟悉寶寶的習慣
，建議於坐月子中心內能夠多和寶寶接觸，由媽媽帶領著爸爸為寶寶建立完整親暱的家庭關係，此舉將使寶寶發展有
極大幫助。好寶寶產後護理之家專業團隊提醒，坐月子期間除了充分的休息以外，適時的運動能夠加速身體機能與產
後身材的恢復。

挑選坐月子中心不僅需要顧慮到本身條件與各方面因素以外，最重要的是要深入了解坐月子中心軟硬體方面是否合法
且安全，建議媽媽們可以透過親自參觀月子中心，以及透過網路評價搜尋，參考已有入住經驗的媽媽分享文，藉此可
以更加瞭解月子中心的實際狀況。好寶寶產後護理之家專業團隊提醒，現代坐月子中心硬體設備一間比一間華麗，建
議媽媽在挑選月子中心應更加著重於服務與消防設備是否合法，擁有充分的做功課後，即可找到最適合自己的坐月子
方式。
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