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好寶寶產後護理之家:安全衛生雙重控管 降低交叉傳染風險
近年來新手媽媽對於坐月子中心、坐月子餐、月嫂選擇需求提高，因此北中南地區產後護理相關行業蓬勃發展，但隨
之而來的負面新聞也不斷出現，使得新手媽媽在選擇坐月子中心或是月嫂更加徬徨無助。好寶寶產後護理之家專業團
隊指出，前陣子南台灣頂級坐月子中心出現群聚感染新聞，使得各單位更加重視坐月子中心的衛生、安全控管與護理
人員的專業素質訓練。

好寶寶產後護理之家在房間環境、嬰兒室亦或每個公共空間，整體裝潢與設計，特聘專業設計師繪製與規劃，此外，
不僅希望帶給媽媽舒適寬敞的五星級飯店規格以外，館內皆以合法規格的防焰建材，且定期接受官方機構檢查，以確
保消防、公共建築的合法性與安全性，好寶寶產後護理之家不僅希望帶給媽媽溫馨的坐月子環境，更希望坐月子期間
能夠無慮安全問題。

為了避免產後媽媽與新生兒健康受到威脅，好寶寶產後護理之家專業團隊特別加強來訪訪客的衛生控管，針對進入坐
月子中心的訪客，需於門口填寫基本聯絡資料，以便往後若出現感染案例時，方便追查感染來源，此外，訪客進入前
需要測量體溫，以確保訪客健康狀態。另外，月子中心每日都有清潔人員至每房收拾垃圾及維持環境整潔，而每個禮
拜針對嬰兒室進行全方面消毒與打掃，降低感染風險。

為了防止館內媽媽和寶寶受到感染，除了在訪客方面做足預防以外，每日針對好寶寶產後護理之家的館內醫護人員，
接受過專業且充分的緊急狀況訓練，此外，更加重視自主管理的部分。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，林口館、
桃園館、三重館以及蘆洲館，在各方面護理專業性及緊急狀況的流程與防範措施，接受過專業的訓練和演練，希望能
夠帶給每位入住好寶寶產後護理之家的媽媽們，能夠擁有安心的坐月子環境。

好寶寶產後護理之家 嚴格控感 群聚感染 月子中心

        好寶寶產後護理之家地址：三重分館 新北市三重區仁義街269號1-5樓
林口分館 新北市林口區文化一路一段83巷14弄25號2-5樓
桃園分館 桃園市三民路二段286號5,7,8樓
蘆洲分館 新北市蘆洲區中正路375號
        好寶寶產後護理之家電話：三重分館 (02)2857-9219
林口分館 (02)2608-0808
桃園分館 (03)336-4488
蘆洲分館 (02)2857-9219
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