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好寶寶產後護理之家:不只是休息調養 新生兒健康從產後護理之家開始
產後護理之家的需求量相較傳統而言，一年比一年競爭且成為媽媽坐月子的首選，不少消費者對於產後護理之家與坐
月子中心容易產生混淆，但衛服部發表公文表示，目前經過政府核准成立之坐月子中心，需輔導改名為產後護理之家
。好寶寶產後護理之家專業團隊指出，現今合法產後護理之家均須經過政府年度針對行政管理、安全環境、感染控制
、品質管理、人員管理及教育、餐飲與營養、照護服務及推廣母乳哺育八大面項進行實地評鑑，確保產後媽媽和新生
兒健康安全。

因此，現今的產後護理之家即過去的坐月子中心，不再是僅提供坐月子休息的環境，更是須具備完善的基本護理照顧
功能，以及提供具備證照的專業護理人員。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，本產後護理之家目前於新北林口區、
新北三重區、新北蘆洲區以及桃園區，各地擁有四間經過政府核准的產後護理之家，希望透過專業護理人員的協助下
，使產後媽媽獲得正確且充分的照顧和相關育兒知識。

新生兒瓜瓜墜地後，透過母乳攝取獲得養分外，更需要培養自我抵抗力避免遭受病菌感染，其中，不少新生兒出生後
約三天，會出現黃疸情況，通常七日左右會開始消退。好寶寶產後護理之家專業團隊表示，一般來說，新生兒相關檢
查項目中，會包含黃疸檢測項目，而黃疸分為生理性與物理性，必須經過持續觀察和檢驗下，才能得知新生兒的情況
歸類。

好寶寶產後護理之家不僅在訪客出入安全控管嚴謹外，降低新生兒受到感染與驚嚇，館內堅持一般訪客僅能透過螢幕
探視新生兒，除此之外，嬰兒室內備完善隔離措施，避免交叉傳染風險，另外透過高科技智慧型床墊，自動偵測新生
兒心跳與呼吸狀況，為新生兒健康多一道把關。好寶寶產後護理之家的全館護理人員除了定期接受學術性研討以外，
還會針對服務及專業。
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        好寶寶產後護理之家地址：三重分館 新北市三重區仁義街269號1-5樓
林口分館 新北市林口區文化一路一段83巷14弄25號2-5樓
桃園分館 桃園市三民路二段286號5,7,8樓
蘆洲分館 新北市蘆洲區中正路375號
        好寶寶產後護理之家電話：三重分館 (02)2857-9219
林口分館 (02)2608-0808
桃園分館 (03)336-4488
蘆洲分館 (02)2857-9219
        好寶寶產後護理之家官網：http://www.kiwibirdgroup.com/
        好寶寶產後護理之家粉絲團：https://www.facebook.com/mysweetbabies0808
        好寶寶產後護理之家部落格：http://mysweetbabies0808.blogspot.tw/
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