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台中光流診所:避免憂心植牙手術疼痛 延遲口腔治療黃金期
接受看牙醫這件事情，經常是不少大人和小孩的夢靨，調查顯示台灣高達八成民眾害怕看牙醫，而男女比例為四比六
，女性較男性願意接受看牙醫治療，其原因多為外在美觀因素，接受牙齒矯正或美白牙齒療程，但事實卻忽略口腔保
健觀念。台中光流診所專業醫師指出，從小養成定期接受口腔檢查與洗牙，能夠及早發現以及治療齲齒問題，避免造
成後續須面臨抽神經甚至需要面臨拔牙，和植牙等冗長的治療之路。

由於台灣民眾未保有定期洗牙的習慣，因此，在上述提及的調查內，有將近三成四的民眾有牙結石問題，而願意接受
牙醫治療的年齡落在三十歲至四十歲壯年期，然而青少年和中老年民眾經常忽略治療的黃金期。台中光流診所專業醫
師表示，若不慎需要面臨拔牙，目前解決缺牙的方式為牙橋假牙、活動式假牙或是人工植牙手術，提醒若缺牙未及時
接受治療，可能會演變為咬合不正，嚴重一點更可能出現臉部歪斜的問題。

人工植牙是近年相當純熟的口腔技術，不但能夠解決缺牙的問題，也不用磨損缺牙旁健康的鄰牙，過去民眾若接受牙
橋假牙的治療，多年後經常會因為清潔不足，造成嚴重牙周病。台中光流診所專業醫師表示，接受植牙手術後的民眾
除了依然需要保有正確的口腔清潔以外，定期回診接受醫師檢查與洗牙亦可增長人工植牙的使用壽命。

許多有缺牙或是牙齒問題的民眾，遲遲不願意找尋專業醫師治療大多是因為擔心治療過程疼痛，或是害怕聽到機械的
聲音，此外，不少民眾對於人工植牙治療存在不少誤解，像是植牙很痛、植牙會傷害骨頭或是年紀大的人不能做植牙
手術等等的迷思。台中光流診所專業醫師表示，隨著醫療技術的進步，人工植牙的方法多元，從一般傳統植牙手術到
舒眠植牙和微創植牙，患者在接受植牙手術前可事先與醫師溝通討論，選擇適合自己的治療植牙方式。

台中光流牙醫 台中牙科 植牙手術 缺牙治療
♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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