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台中光流牙醫診所:輕鬆改變牙齒顏色 冷光美白療程找回牙齒本色
牙齒顏色主要會受到飲食、抽菸、嚼檳榔等不良習慣或不正確潔牙動作，長年累積下造成牙齒顏色偏黑黃色，但基本
上都可以透過清潔或噴砂美白找回到牙齒本色，但如何讓牙齒更白亮？隨著愈來愈多人重視牙齒美容，市面上開始販
售各種與牙齒美容的小物。台中光流牙醫診所專業醫師指出，由於牙齒美白通常需要搭配藥劑作用下，方能改善牙齒
顏色，建議消費者若有牙齒美白方面的需求，切勿隨意購買小物嘗試，最安全作法先讓專業醫師評估與規劃治療。

目前最為熱門的牙齒美白方法為冷光美白或美白貼片，相較於美白貼片的費用而言，冷光美白的費用更加符合大眾的
期望與接受度，因此，近年選擇接受冷光美白療程的患者愈來愈多。台中光流牙醫診所專業團隊表示，冷光美白療程
主要是透過藍光催化塗在牙齒表面的美白藥劑，經過每個循環15至20分鐘的照射下，使牙齒展現亮白色澤。

多數人對於冷光美白療程存在著些微的恐懼，網路上許多過來人的經驗分享，表示做冷光美白會有酸軟的狀況。台中
光流牙醫診所專業團隊表示，冷光美白過程是否會出現酸軟主要取決於患者的齒質狀況，部分患者酸軟不適感，則會
出現在完成冷光美白療程的當天晚上，因此，醫師為了降低患者不適感，通常會開立止痛藥物供患者若非常不適時候
可以服用。

由於冷光美白療程需求大增，因此無論北中南部牙醫診所都有提供冷光美白療程，但也因為診所競爭激烈，導致不少
牙醫診所選擇低價促銷方式吸引患者上門。台中光流診所專業團隊表示，所謂一分錢一分貨，若患者在治療過程中無
出現超出忍受範圍的酸痛感，本診所的標準冷光美白療程內容，為三次上美白藥劑和照光的步驟，使患者能夠達到滿
意的牙齒色澤，此外，療程後亦會附上居家美白組，使患者的冷光美白療程能夠維持更長時間，輕鬆達到亮白齒色。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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