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光流診所:同時改善牙縫與牙齒顏色的最佳選擇 -- 陶瓷貼片
牙齒的顏色不僅會受到食物的影響，也可能因為藥物的因素而導致牙齒顏色偏黃亦或偏黑灰的狀況，尤其現代人嗜咖
啡成癮，以及平時飲食上的關係導致牙齒容易受到色素的影響，牙齒為門面，許多人會因為牙齒不夠潔白導致經常遮
遮掩掩。台中光流診所專業醫師表示，隨著醫療的進步，改善牙齒顏色的方法很多種，像是接受度較高的牙齒冷光美
白、居家美白或是陶瓷貼片都是很好的選擇。

前陣子非常夯的冷光美白療程僅能夠改善牙齒的亮白度，然而現代人對於牙齒的要求越來越高的情況下，近年陶瓷貼
片更是引起熱烈的討論度，陶瓷貼片不僅能夠改善牙齒顏色以外，針對牙縫、牙齒形狀、牙齒長度、牙齒排列等問題
都能夠一併改善。台中光流診所專業醫師提醒，由於每位患者對於欲改善的問題不盡相同，建議療程前事先與醫師做
足溝通與討論，能夠提升療程後的滿意度。

患者接受陶瓷貼片治療時，醫生會透過一層薄薄的特製陶瓷，黏貼於牙齒表面，黏貼前醫師會先將患者牙齒約莫磨0.
3mm左右，陶瓷貼片為半透明材質，黏貼後會透出自然色澤。台中光流診所專業醫師表示，冷光美白或是噴砂美白
的治療後依然會有色素沉澱的狀況，而陶瓷貼片的治療後，患者能夠一勞永逸的擁有亮白整齊的牙齒。

陶瓷貼片術後雖然沒有特別的飲食方面禁忌，一般正常進食即可，但建議患者不要挑戰過於堅硬的食物，避免陶瓷貼
片崩壞，此外，若患者有磨牙習慣應事前告知醫師，透過夜間配戴咬合板，提高陶瓷貼片的使用壽命。台中光流診所
專業醫師提醒，透過陶瓷貼片可以改善輕微的咬合問題與矯正牙齒顏色，接受陶瓷貼片治療後亦須定期保養，才能夠
提高陶瓷貼片的耐用度。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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