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光流診所:定期洗牙保持口腔清潔 拒絕牙周病提早敲門
不管是大人還是小孩，對於看牙醫這件事情總是帶著恐懼，若不是牙齒痛到不行，才不可能乖乖踏進牙醫診所，不少
研究顯示牙齒健康非但會影響到心臟、胃腸等器官，也會影響到人際關係的發展，在台灣牙周病盛行率高達九成以上
，專業醫師表示牙周病之所以容易被忽略，主要是因為牙周病初期沒有明顯的病症，待出現牙齦發炎紅腫時才就醫，
大多已經進入牙周病中期，建議患者每半年定期接受洗牙，檢查牙齒避免牙周病纏身。

一般醫師說的牙周炎又稱為牙周病，是一種牙周組織的疾病，常見的慢性牙周病可分為牙齦炎與牙周炎，此兩種臨床
症狀不盡相同一般統稱為牙周病，牙周病是一種破壞性疾病由聚集在牙齦邊緣的牙菌膜分泌的毒素另牙周組織發炎所
致。光流診所專業醫師表示，牙周病會侵蝕牙齦、牙周、牙周膜、牙周韌帶及牙槽骨等組織，隨著病況的嚴重性會依
序出現牙周袋的形成及袋壁的炎症、牙槽骨吸收和牙齒逐漸鬆動。

牙周病前期治療醫師會將牙齒表面與牙根深部的牙菌斑、牙結石等清除，並且控制口腔內的齲齒窩洞，此外，更為重
要的是護理師會教導患者進行正確且有效率的維持口腔衛生習慣，養成良好習慣可避免牙周病復發。光流診所專業醫
師提醒，牙周病產生的主要原因在於口腔衛生不當，使牙菌斑堆及在牙周組織所造成的破壞，因此，患者除了接受醫
師的治療以外，應善用牙刷、牙線等工具，保持口腔清潔。

牙周病患者若合併有咬合及缺牙的問題，都需要事先經過第一階段牙周基本治療，以及第二階段牙周手術治療後，醫
師方能給予接下來是否能夠植牙或矯正的客觀評估。光流診所專業醫師表示，定期至診所洗牙與檢查牙齒，可及早發
現是否有牙周病問題，患者若把握牙周病治療黃金期，可縮短治療的時間，維持口腔健康與美麗。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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