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光流診所提醒選擇正確牙齒矯正 改善長期咬合不正的困擾
口腔咬合對於人類而言是相當重要的問題，除了無法正確地咀嚼食物，無法正常發揮口腔功能，長時間將會影響到全
身的器官健康，以外，也會影響到發音與外觀美貌，專業牙科醫師表示，所謂的異常咬合，主要是因為控制咀嚼的神
經肌肉或者上下顎牙齒間出狀況，隨著時間以及個人習慣的影響，導致牙齒排列不整齊、咬合不密切或是大小臉的問
題。

一般異常咬合可分為三大類型，第一類型為上下顎第一大臼齒為正常咬合，但其餘牙齒排列多為擁擠或者不整齊；第
二類型為上顎骨發育正常或稍大，但下顎骨明顯發育不足，形成所謂的鳥嘴及暴牙的狀況；第三類型上顎骨發展正常
或稍小，而下顎骨發展過大，形成所謂的月亮臉或是戽斗的狀況。台中光流診所專業醫師表示造成異常咬合狀況發生
，可能為遺傳、外傷、物理性因素、口腔壞習慣、營養不良等原因，但患者無須因此而自卑，透過專業的牙齒矯正，
亦可改善狀況。

牙齒矯正的選擇方法，近年來愈來愈多樣化，台中光流牙科診所醫師不斷地自我精進，希望能夠為患者帶來更全方位
的治療，其中齒顎矯正部分，本診所提供戴蒙矯正、功能性齒顎矯正、局部牙齒矯正、舌側矯正、隱適美透明矯正等
多種齒顎矯正的方法。專業醫師透過全口X光及側面頭顱
X光片，並且與患者做足術前溝通討論和定期檢查回診，提高齒顎矯正的成功率。

當然並非每位有異常咬合的患者都必須接受牙齒矯正，若異常咬合已經造成咀嚼、發音、牙周組織健康或美觀等危害
，建議患者可選擇專業牙科醫師進行諮詢及接受計畫性的治療。光流牙醫診所專業醫師團隊，各自擁有擅長的領域，
透過醫師群了解患者的口腔狀況，為患者安排適合的醫師及全套治療方式，改善因為口腔問題影響患者生活的主因，
為患者找回健康的口腔機能。
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♥台中光流牙醫診所地址：台中市西屯區政和路152號
♥台中光流牙醫診所電話：0800-666936
♥台中光流牙醫診所官網：http://yanadentist.com/about.php
♥台中光流牙醫診所粉絲團：https://www.facebook.com/Taichungyanadentist
♥台中光流牙醫診所痞客邦部落格：http://yanadentist.pixnet.net/blog
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