
MEPO Forum / 休閒
心房顫動別輕忽 百略血壓計心房顫動偵測功能把關防中風

pinkypinky3201 / October 12, 2015 12:02PM

心房顫動別輕忽 百略血壓計心房顫動偵測功能把關防中風
隨著時序進入秋季，氣象局也發布訊息，入秋第一道鋒面將至，氣溫會逐漸下降，在天氣變化大的季節轉換之際，更
要密切留意血壓的波動是否正常，以避免血管因極度收縮導致血壓不穩定，增加心血管疾病發生的機率。其實並不只
是罹患高血壓的患者才須注意血壓的重要，由於高血壓與心房顫動皆是引起腦中風的元凶，建議民眾平時就養成量測
血壓的習慣，藉由長時間定時監測血壓變化，預防腦中風的發生。

        除了高血壓之外，心房顫動也是引起腦中風的危險因子之一，根據統計台灣總中風人口中，大約有20%的人有
心房顫動的問題，因心房顫動容易於心房形成血栓，一旦流進腦部便會使腦動脈阻塞，出現「腦中風」的情況。然而
過去心房顫動的徵兆發現不易，需透過精密心電圖進行深入檢測，故此，百略醫學設計結合心房顫動偵測功能的電子
血壓計，有利於民眾在監控血壓的同時，把關是否有心房顫動的跡象，徹底杜絕腦中風在無形之中所帶來的威脅。

        百略醫學推出具有「A-fib」心房顫動專利警示功能之電子血壓計，希望有助於提早發現心房顫動的病狀，由於
心房顫動患者罹患中風之機率是一般人的5倍，死亡風險則為2倍，藉由平時的監測留意是否出現高血壓與心房顫動
的情形，便有利於及早發現問題進行治療，避免腦中風找上門。除了心房顫動專利警示，百略醫學也透過「MAM」
專利三次加權計算量測技術，藉由連續並自動三次血壓量測，排除異常血壓值，並自動分析量測結果，相較於單次測
量結果來的更為可靠。

        腦中風時常是國人十大死因中的前三名，為了減少腦中風所帶來的威脅，平時應密切監測血壓變化，並藉由日
益進步的科技工具幫助，留意心房顫動等心血管疾病的初期症狀，避免病情惡化或是引發更為嚴重的併發症。百略電
子血壓計「A-fib」心房顫動專利功能，經英國進行臨床研究證實能準確偵測心房顫動，且具有極高敏感性與特異性
，一旦偵測到疑似有心房顫動的情形，應盡速前往醫院的心臟內科或神經內科就診。
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