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五十歲的楊心華（中）十二年來靠著打零工，獨力養大二個女兒，大女兒楊珮涵（右）今年考上北一女。
記者曾懿晴／攝影
「親愛的媽咪，謝謝您含辛茹苦將我們養大。」今年考上北一女的楊珮涵，在情人節前夕與妹妹一同充當媽媽的小情
人，製作卡片，獻給十二年來獨力撫養兩姊妹的媽媽楊心華。

「烤地瓜，一粒廿元。」每天早上十點，楊心華推著沉重的地瓜車，在台北市忠孝復興捷運站附近叫賣烤地瓜。一個
地瓜只有十元利潤，一天賣出五十條，收入不過五百元，一家三口卻很滿足，楊心華說，除了有相對穩定的收入，每
天女兒下課後，一回家就能見到媽媽。

楊心華以前下班時間較晚，一回聽見女兒說，「真希望放學能看見媽媽在家等我」，讓她轉念想找穩定工作。今年四
月透過創世基金會社工介紹加入創世方案，開始學習烤地瓜技能，女兒會在課餘幫忙叫賣。

五十歲的楊心華是鄒族人，到台北工作時認識丈夫，但大女兒四歲時，兩人婚姻離婚收場，楊心華從此扛起家計。

她罹患糖尿病及Ｃ型肝炎，過去主要打零工、當清潔工，工作較不穩定，兩年前甚至有兩、三個月完全接不到工作，
靠鄰居好心捐米，每天僅能煮白飯、白稀飯吃。

問兩姊妹這麼長的時間餐桌上只有白飯，會不會膩？兩姊妹完全沒有抱怨，楊珮涵說，「都是媽媽的愛心，怎麼會膩
。」妹妹楊婕宇說，她不喜歡加醬油，「白飯已經很好吃了。」

楊珮涵就讀大安國中，由於家中經濟情況不佳，無法上補習班，幸好同學幫她解題，她「足感心」。楊珮涵怕媽媽擔
心身體狀況，即使課業壓力重，仍然堅持早睡早起，以充足的精神應付學業。

「基測前原本以為考上中山女高就不錯了，沒想到上了北一女。」楊珮涵放榜時得知自己考上第一志願，開心地當場
尖叫，楊心華笑得合不攏嘴，「辛苦沒有白費。」
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