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天給婦幼聯合診所:懷孕中的媽媽 不可忽視空氣中病毒細菌
虎航航空公司爆發機組人員隱瞞病情，未自主健康管理，反倒正常上班出勤，導致疫情群聚感染六人受害。天給婦幼
聯合診所專業醫護團隊指出，麻疹是相當古老的疾病，約莫西元十世紀就曾經出現過，麻疹病毒藉由空氣與飛沫傳播
，其潛伏期大約一至兩周，患者可能出現發高燒、流鼻涕、咳嗽、結膜炎等症狀，若患者於發燒後，口腔兩側黏膜出
現白點，即可確診為麻疹，由於麻疹本身恐因細菌感染產生中耳炎、肺炎、腦炎等併發症。

一般國人於幼兒時期已接踵麻疹、腮腺炎、德國麻疹等混合疫苗，但由於其疫苗效能約20歲以後隨著時間遞減，導
致此次虎航群聚感染受害者以20歲至40歲的旅客。天給婦幼聯合診所專業醫護團隊呼籲，若此族群國人經常旅外或
接觸外國人，建議可接受專業醫師評估是否需自費接踵相關疫苗，以提升自我保護力，降低感染風險。

國人經常聽到麻疹與德國麻疹，其感染途徑均為飛沫傳染以及直接接觸感染者的口鼻分泌物造成接觸傳染，以下簡略
分析辨認。

麻疹:伏期到發燒開始平均約為10天(範圍7~ 18天)，出現紅疹約14天，麻疹病毒屬於副黏液病毒科的一種。

德國麻疹:暴露到發病的潛伏期平均為14天，全身出現斑丘疹，通常3天內消失，德國麻疹病毒則是屬於披衣病毒科的
一種。

天給婦幼聯合診所專業醫護團隊提醒，懷孕期間若不慎感染德國麻疹時，可能提高流產、死胎、早產或寶寶體重不足
的機率，而麻疹對於孕婦而言則可能明顯引起寶寶出現先天性畸形的情況，因此，建議懷孕中的媽媽外出時隨時配戴
口罩，並且養成隨時洗手等習慣，降低細菌病毒的感染風險。
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