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天給婦幼聯合診所:產檢大疑問 妊娠毒血症
台灣少子化現象逐年攀高，使得準父母對於腹中每個寶寶相當重視，因此，懷孕期間每位媽媽一定需要接受產前檢查
，產前檢查從健保給付到自費檢查項目繁瑣且眾多。天給婦幼聯合診所專業醫療團隊指出，理想的產前檢查總次數為
十次，但依然需視其情況增加產檢次數，才能確保母體及胎兒的健康，其中依照產程狀況，距離生產時間愈近，愈需
要密集的回診所接受檢查。

妊娠毒血症亦稱為子癇前症，妊娠毒血症患者約有10%會引發最嚴重的併發症子癇症，懷孕期間血壓上升至140/90
以上，且尿液中含蛋白質，即稱為妊娠毒血症。天給婦幼聯合診所專業醫療團隊提醒，妊娠毒血症最易發生在懷孕2
0周以後，且懷孕第一胎的媽媽發生率極高，妊娠毒血症初期症狀就是嚴重的浮腫狀況，其中，若懷孕期間的媽媽出
現高血壓、水腫、蛋白尿等三大症狀，需要密集接受檢查。

媽媽家族史患有高血壓、糖尿病、懷有多胞胎、貧血、過胖、高齡產婦等都是患有妊娠毒血症高風險者，由於其營養
和氧氣難送達寶寶，容易使寶寶窘迫，且媽媽會發生全身痙攣以及失去意識等狀況，妊娠毒血症嚴重時對於媽媽和寶
寶都有高度危險性。

天給婦幼聯合診所專業醫療團隊提醒，懷孕期間理想的體重增加範圍為10公斤~14公斤，若懷孕期間體重增加速度愈
快，其造成血壓負擔愈大，相對的容易引發妊娠高血壓與妊娠糖尿病的風險愈高，建議懷孕中的媽媽飲食以少油、少
糖、少鹽為原則，尤其避免食用醃製、煙燻等加工食品，減少過多鹽分攝取，以避免過多水分留在身上，最後，保持
良好規律的生活作息是保持媽媽寶寶健康的不二法門。
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