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圖片/網路
由於過去醫療較不發達，傳統的婦女懷孕期間不見得會依照醫師的建議定期回診接受產前檢查，導致許多寶寶懷胎1
0個月呱呱墜地後，才發現無法挽回的疾病或後遺症。天給婦幼聯合診所專業婦產科醫師表示，新生命的誕生是充滿
喜悅的佳事，但同時也是最甜蜜的負擔，懷孕期間不僅需要照顧自己以外，透過完善的產前檢查，更能夠掌握腹中寶
寶的健康狀況。

通常孕媽媽於懷胎10周左右，待寶寶狀況穩定後，即可領取孕婦手冊，孕婦手冊由健保局製作而成，內容清楚撰寫
孕媽媽每個階段需要接受的各種產前檢查項目。天給婦幼聯合診所專業婦產科醫師提醒，每間診所和醫院發放孕婦手
冊的時間尚無統一規定，其主因需透過醫師會為媽媽進行懷孕初期的基本身體檢查，其中包括問診、骨盆腔檢查等等
，確定媽媽和寶寶健康狀況，才會發放孕婦手冊，準媽媽無須過於擔心。

基本上完整40周孕期來說，約經歷14次產前檢查，懷孕第7個月以前，每4周須回診檢查1次，第7個月至第9個月，則
須提高回診頻率，每2周回診1次，懷孕到第9個月以後，則需要每周回診直到寶寶出生。天給婦幼聯合診所專業婦產
科醫師表示，透過產前檢查可了解孕媽媽的身心變化與健康狀況，降低孕媽媽於懷孕期間發生不測以及寶寶出現異常
情況，此外，產前檢查過程也會對準爸媽進行衛教宣導，落實正確健康觀念。

孕媽媽於懷孕期間，建議可適當運動以及養成規律的生活與飲食，懷孕過程中倘若出現身體不適，應當尋求醫師治療
，並且提前告知醫護人員已懷孕情況。天給婦幼聯合診所專業婦產科醫師提醒，所有產前檢查均有其限制，因此，孕
媽媽應具備正確認知，透過完整的醫療輔助下，方能降低其生產風險，開心迎接新生命。
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